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TE RUA O TE TATA'IA'ANGA

Au manakonako'anga tauturu e te
au ravenga kia tu koe i te angaanga




Kia orana, turou oro mai ki te Puka-anga'anga
na te Aronga Kimi Anga’anga.

Ka riro ei tuatau tauranga, ‘ekokd'anga, e te taitaia te peke'anga ta'au
‘anga’anga, te tauranga ‘anga'anga, me kore ra, te ‘oki'anga ki te
‘anga’anga-moni. E kimi'anga ravenga katoa te reira.

Teia matou, ei tauturu, na roto i te au ako'anga e te au ravenga, i te
tauturu atu ia koe no te tamanako'anga i te kaveinga e tae ei koe ki
reira.

Ka akakite atu matou i te au karape e inangaro'ia nei e te au ‘ona-
‘anga'anga ma te oronga atu i te au kite du rava atu, no runga i te
tataanga CV, te kimi anga'anga e te ‘araveianga kimi anga'anga.

He waka eke noa
Kia ta'okota'i tatou i roto i teia

Whakamihi - Au ‘akameitaki‘anga

Te ‘akameitaki ma'ata nei matou i te arataki'anga, e te turu, a te ’Opati
o te Aronga Pakari, Britta Offergeld o te Workbridge, e te independent
careers practitioners, e te TEC career advisors, tei ‘akakite mai i to
ratou au manako no runga i te tataanga mua o te Puka-angaanga na
te Aronga Kimi Angaanga.

Nga mihi nunui ki a koutou.

No rungai te Tertiary Education Commission
Te Amorangi Matauranga Matua

Ka dronga atu matou i te au ravenga e te au akakitekite'anga, ei
turu i tetai ua atu, noatu te mataiti, no te ‘iki'anga i ta ratou turanga
anga'anga e te turanga api'i na roto i to ratou ora'anga.

Ka kaimoumou matou i te tuatau no te turu atu i te turanga api'i
tuatoru, e te au turanga anga’anga ei akapapd, kia rakei'ia te iti
tangata o Aotearoa, ki te kite, e te karape, no te ora'anga pu‘apinga.

careers.govt.nz
tec.govt.nz
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Te parani’‘anga i ta’au au taka'i‘anga ka aru mai

Ka tupu rai te taitaia no runga i te kimi'anga ‘anga’anga. Ko koe rai te pu o
to'ou kaveinga, e ka topa mai te turanga taitaia na roto i te ravenga kimi'anga.

No runga i te rave'anga, ka anoano'ia koe kia tato'u ki runga i nga tu’anga e toru o te
‘aka'aere'anga i te ora'anga ‘anga'anga-moni.

Kia marama koe iakoe ua‘orai

‘Akara meitaki ia to'ou au ‘irinaki'anga, ta'au mea inangaro, to'ou au karape,

e te au mea umuumu’ia e koe. Ta'anga’anga’ia teia tuatau no te ‘akara’anga
meitaki i to'ou ora'anga Ea'a ta'au i rave ana e tae mai ki teia tuatau, e, ea'a ta’au
e inangaro nei i te rave? Penei pa‘a e, ka inangaro ‘anga’anga koe mei ta'au
'anga’anga ‘openga rai, neke atu ki teta'i turanga ‘anga’anga ou, taui i te turanga
o te 'anga’anga, teréni ‘aka'ou, ‘akapu'apinga atu, me kore ra, kimi'ia teta'i
‘anga’anga ou. Kimikimi meitaki i to'ou au tu karape e te puapinga tei rauka ia
koe, e to ratou puapinga ki te au anga'anga e vai nei.

Kimikimi‘ia te au kimi‘anga ravenga

Kimi'ia te au anga'anga inangaro rava ia atu i teia ati'anga, ma te akatanotano
atu ki to'ou au tu karape. Tamanako'ia te teréni'anga no tetai turanga anga'anga
ou. Kimi'ia te kaveinga no te atuitui karere. Komakoma atu ki te au ‘ona-
'anga’anga, e te aronga i roto i to'ou ora'anga, e te au ‘atui'angairoto i te
ora’anga ‘anga’anga-moni.

Tuku‘ia te manako ma terave

'ki'ia ta'au au ‘akakoro’'anga, te au taka'i'anga e tupu ei. ‘Aka’'du’ia to'ou CV, mate
‘akapapa i to'ou turanga ‘anga’anga na runga i te ‘atuitui roro uira. ‘Akamako’ia
ta'au ‘atuitui'anga ‘oire tangata, e te LinkedIn profile - ‘akapapu kia ‘akara'anga
tukatau. Kimi'ia te au ‘anga’anga, me kore ra, te au teréni'anga Tamou'ia te au
karape no runga i te ‘aravei'anga kimi ‘anga'anga, ma te ‘api’ipi‘i i te pa'u’anga i
te au ui'angairoto i te ‘aravei'anga kimi ‘anga’anga.
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Te ‘akape’ea nei to’ou ora’anga

E taime tau teia no te tamanako'anga i te turanga o to'ou ora'anga i teia
‘atianga, ma te rave i te au 'iki'anga no runga i te au taka'i'anga te ka aru mai.

Ea'ate mea pu'apinga kia koe? Ea'a te ‘dronga atu ana kia koe, i te turanga ‘irinaki'anga?

Ea'ata’au e kite nei no runga i te tu'anga e aru mai nei i roto i to'ou ora’anga? | ta'au
akara'anga, tei‘ea koe i roto i te ta'i mata'iti, me kore ra, i roto i te rima mata'iti e tu mai nei?

E ‘apinga ainei teta'i e inangaro ua ana koe i te rave mei na'ea mai?

Ea'a te au mea e tapu nei iakoe?

Ea'a te au ‘akairo meitaki?

Tamanako
i to'ou mata'iti
te taka'i'anga o to'ou au karape i teia ‘atianga

te turanga o ta'au moni - ka peke iakoe teta'i tuatau kare e ‘anga’anga ana,
me kore ra, ka anoano koe i te kimi i teta’i ‘anga’anga no teia taime ua?

Ta'au 'anga’anga, e te au meataau irave anai roto i to'ou ora'anga.
ea'ata’au i kite no rungaite tatd'anga CV, e te pati'anga ‘anga'anga
te tukatau ainei koe no te pati'anga ‘anga'anga

te aronga turu iakoe.

o Kimi‘ia teta’i atunorunga i te parani'anga

= no te ora'anga ‘anga’anga- moni:

careers.govt.nz/plan-your-career/start-to-plan-or-change-your-career
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‘Akono’ia to’ou ora’anga kia meitaki

Akapapu meitaki i te 'akono i to'ou ora'anga kopapa, e to'ou ora'anga meitaki.
E mea pu‘apinga te tamanako'anga i to'ou ‘ud’'orai ora'anga meitaki, iakoe e kimi ‘anga’anga ra.
Teta'i au mea e tau kia 'akama’ara’ia:
Kai i te kai memeitaki.
Rave'ia teta'i ‘akamatttd’'anga kopapa e reka ana koe.
Kia rava te moe.
‘Akapapu meitaki i te rave i ta'au i matau i te au ra tatakita'i, i reira ka tapu ei, e ka takotokoto
ite ‘'opengaotera
No'o ‘atui‘ia ki te au taeake, e te kdpu tangata, - no'o ki roto i te aronga te turu ra iakoe,
e te tauturu ra kia pu‘apinga koe.
Rave'ia te au mea e patu ra, kia tukatau koe, e te ‘akapu‘apinga ra iakoe.
Tamanako'ia te tomo'anga ki roto i teta'i karapu, me kore ra, i te tomo'anga ki roto i teta'i
‘api'anga inangaro'ia e koe.
‘Auraka e kaimoumou i te ma‘ata’anga o te taime ki runga i te ‘atuitui karere ‘oire tangata.
Matakite i ta'au tuatua’anga kia koe ‘ua’orai — tauta i te ravenga pu'apinga.

Ka riro teia ei tuatau taitaia, mari ra, e tuatau katoa no te au mea te ka tupu. ‘Akamana
‘aka’ou’ia ei ‘akairo ‘Ou no te kite'anga iakoe ‘'ua’orai, ‘iki‘ia ta'au tikai e inangaro ra, mate
tamataiteta'i atu mea 'ou.

Me kite koe e, te taitaia ra, me kore ra, te manamanata ra koe, te vai nei te au ravenga tauturu.

Tikina'ia atu te turu’anga me anoano koe

Te meitaki ua ra te taitaia, iakoe e kimi ‘anga'anga ra. Komakoma atu ki te kopu tangata e te ‘ai
taeake, me kore ra, pati tauturu atu ki ko i te au turanga mei tei ‘akapapa’ia atu i runga i te kapi
e aru mai nei:

‘Akatanotano’ia ta’au moni

Me te anoano ra koe i te kite i te turu ka rauka mai mei ko i te Hiringa Tangata
workandincome.govt.nz | 0800 559 009. Kimi'ia atu te tauturu a te redundancy budgeting
i ko i te sorted.org.nz me kore ra, Money Talks, 0800 345 123.
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Te au ravenga tauturu no te ora’anga meitaki

Te au kupenga uira e te au numero tereponi puapinga
Mental Health Foundation of NZ: mentalhealth.org.nz | 0800 543 354
Depression and Anxiety: depression.org.nz | 0800 111 757
Anxiety NZ Trust: anxiety.org.nz | 0800 269 4389
All Right?: allright.org.nz
Youthline: youthline.co.nz | 0800 376 633

Te au apps no te ora’anga meitaki e te porokaramu e-threrapyirunga
i te atuitui roro uira

Beating the Blues: beatingtheblues.co.nz
Clearhead: clearhead.org.nz

Just a Thought: justathought.co.nz
Melon Health: melonhealth.com
Mentemia: mentemia.com

Small Steps: smallsteps.org.nz

Te ‘akakitekite’anga no runga i te ora’anga meitaki, mei ko mai i te Marae Ora
Te kaikai no te ora'anga meitaki: health.govt.nz/your-health/healthy-living/food-activity-
and-sleep/healthy-eating
Te 'akamatdtt'anga kopapa: health.govt.nz/your-health/healthy-living/food-activity-and-
sleep/physical-activity
Te moe'anga: health.govt.nz/your-health/healthy-living/food-activity-and-sleep/sleeping

k ° t Aotearoa, e no'oc maromaroa neij, taitaia, tiké ua ake rai te
oecite tu, me kore ra, te inangaro komakoma ua atu ki teta'i.
kom akoma? Taniuniu mai, me kore ra, patapata tutaki-kore mai 24/7.

[ ]
Q Ka mangaro E turanga tutaki-kore te 1737 no te iti tangata o
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Te te'ate’amamao’anga no ta‘au kimi‘anga
‘anga‘anga

Kia puapinga te kimi ‘anga’anga, ka anocano'ia koe, kia timata atu i te au tu ravenga.

To’ou ‘ua’orai
‘akairo

Ka ‘akape’ea au
i te tuatua’anga
no runga iaku
‘u@’orai?

Te kimikimi‘anga
i te au kimi‘anga
ravenga

Ea'a te au kimi‘anga
ravenga e vai nei?

Tekomakoma’'anga
narungaite
‘atuitui roro uira
Ea'a toku turanga
i runga i te ‘atuitui
roro uira?

Te te‘ate’'amamao
‘anga, e te
‘o’ora‘anga

Te pe'ea nei au, i
te ‘akara’anga a te
tangata?

Te kimi‘anga ‘anga’anga

~

Ko to'ou au tu karape, kite, au ‘irinakianga, e te au mea i rave ana koe,
to'ou ua'orai ‘akairo, ka 6ronga atu koe ki te au ‘ona-‘anga’anga.

Kia marama koe i te puapinga o teia au tu karape i roto i te au turanga
anga'anga e vai nei.

'ki'ia e, ka 'akape’ea koe i te ‘akakitekite'anga i to'ou ‘'ua’orai ‘akairo, na
roto i te au turanga pouroa — to'ou CV, LinkedIn, e te mata ki te mata.
‘Akapapu kia tua ratou i te tua ‘aiteite.

J

~

Akara’ia ki roto i te au ndtipépa, te au kupenga uira e inangaro aronga
anga'anga ra, e te careers.govt.nz no te au tu anga'anga e inangaro'ia nei.
Kimikimi‘ia te au turanga anga'anga ou, e te akapuapinga’anga atu, me
kore ra te teréni akadu'anga.

Kimikimi'ia te au 'anga’anga, e te au kamupani e ‘aiteite atu ana ki ta'au
'anga'anga, e ta'au i rave ana.

Kimikimi'ia ki roto ia koe ud'orai, e ta'au au atuitui karere no te au atuitui
karere tukatau.

Komakoma ki te tangata, kia kite atu koe i te au turanga ‘anga’anga
taketdke, e te au kimi'anga ravenga.

Tomo atu ki roto i te au kupenga uira kimi anga'anga.
Anga'ia tetai akakitekite'anga karape i runga i te Linkedin.

Anga'ia tetai CVirungai te atuitui roro uira, e tetai reta
akamarama’anga kua akatano'ia ki te au tu anga'anga tatakitai.

Akaki meitaki ia te au pépa kimi anga’anga i runga i te atuitui roro uira.

Ka U atu pa'a koe ki runga i teta'i ‘'ona-'anga'anga i teta'i ua atu

taime, no reira, ‘akapapu meitaki e, te ‘akara'anga meitaki ra koe no te
‘anga’anga, ma te ‘akatdtd i te turanga tukatau.

Kia vai te'ate’'amamao ua koe, i te tuku iakoe ki mua. Kia tukatau.

Komakoma atu ma te tuatua meitaki kia marama, i te tuatau
aravei'anga kimi anga'anga.
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Te 'aka’aravei atu nei i a Alex Vaiora

.

To’ou uid’orai akairo

Tanairave ana, e manitia no te are-kai, no tetai 16 mataiti.
Te au kite karape i roto i te anga’anga manitia no te aronga anga’anga, aka'aere i te au apinga ka ‘oko’'ia mai,

==

tunu kai, tama‘anga, 'oko, akatanotano'anga moni, taré'anga moni, ‘'oko’'oko, akatanotano'anga i te au mea
ravarai, arikiriki'anga manu'iri, teateamamao’anga, akateretere'anga.

Te au kite karape no te anga’anga i roto i te aruaru’anga, aratakianga, akamard'anga taitaia,
akameitakianga manamanatd, paranianga kaveinga, akara'anga meitaki i te au mea rikiriki.

.

L

Kimikimi‘anga ravenga

Kua komakoma ana ki te ai tacake e 'anga’anga nei i roto i te turanga ‘arikiriki, no runga i te au mea e rave'ia
nei i roto i te au Nga'i ‘'anga’anga, e te au karape e inangaro'ia nei.

Kua ‘akara meitaki ana i te au mea e inangaro'ia nei i roto i te au ‘akakitekite'anga ‘anga'anga - te mou ainei
rdi aia i teia au karape?

‘Akatanotano’ia te au kupu pu‘apinga i roto te au ‘akakitekite'anga ‘anga’anga ki te au karape - kare e
manamanata ana me kare tei idia te 100% o te au karape.

Kua rétita’ia ki roto i teta'i recruitment agency, e aere ana ki te au job webinars, e te au ‘iri'iri'anga kapua, e te
au expos, no te kimianga ‘anga’anga.

Kua akamata i te kimikimi'anga ravenga na roto i te Seek, Trade Me Jobs, e te careers.govt.nz.

J

J

.

Te komakoma’anga na runga i te ‘atuitui roro uira

Kua Google aia iaia 'udorai, e kua akatanotano i tana akapapa'anga kia muna tetai o tdna au pukairungai
te ‘atuitui karere.

Kua ‘akatanotano i tona CV, e te reta ‘aka‘aravei'anga, kia tau i te au ‘ona-'anga’anga tokétuké.

Ka kite i te akaki i te pépa pati anga’anga ma te dronga'anga atu ki tona au ‘oa kia akara meitaki.
Ka kite i te tata reta akamarama'anga na roto i te mére uira.

Kua 'akara meitaki ana i te au turangai runga i te LinkedIn; kua kite i te ta'anga’anga i te LinkedIn.

Kua 'anga i te au akakitekite’anga karape no te kimi anga'anga i runga i e ‘atuitui roro uira, ki rungaite au
papa anga'anga no te arikianga manu'iri e tetai puka a LinkedIn.

~

J

L

Te te’ate’amamao’anga, e te ‘o’ora‘anga
Kimikimi atu i te tauturu no te ‘oko kaka'u no te aravei'anga kimi anga'anga i ko i te Work and Income.
E kaka'u ma e te mako tona no te aravei'anga kimi anga'anga.
Kua marama i te ‘akateretere'anga, e te rave i te ‘akakitekite'anga i roto i te ‘aravei'anga kimi ‘anga'anga
Kua marama i te au uianga i roto i te aravei'anga kimi anga'anga - kua tatau ana i te careers.govt.nz.

E tatau anai te au tatd'anga no runga i te au ‘aravei'anga kimi ‘anga’anga i te au nga'i mamao, na runga i te
careers.govt.nz.

Te tuku ua nei i te au pati'anga anga'anga — kare e tai ua i te taime.
Kare e tuku vave ana i te ‘au me pato'iia mai, me kore ra, kare i rongo ake - ka aere ua atu ki mua.

~
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Kia marama koe ia
koe ua’‘orai




Aka'aravei‘anga

Ka akatika teia tu'anga ia koe i te kimikimi e, ko'ai
koe, e, ea’a ta'au ka dronga atu ki te au ‘ona-
'‘anga’anga.

Kia marama koe i to'ou ‘ua’orai au
irinaki'anga, te au mea inangaro’ia e
koe, au karape, e te au pu'apinga tei
rauka ia koe, e to'ou pu'apinga umere'ia
I roto i te ngai ‘angaanga.

Aere atukite
careers.govt.nz

Ko'ai koe?

Ta'anga’anga'ia teia tuatau i te kimikimi‘anga i to'ou
‘ud'orai au ‘irinaki'anga, i te au mea inangaro'ia

e koe, e te mea pu'apinga kia koe. Ea'a ta'au ka
inangaro i te rave i roto i to'ou ora'anga?

‘Akapapu kia kite meitaki koe i to'ou ‘'uaorai karape,
e te au pu'apinga tei rauka iakoe. No roto mai te
au karape i ta'au 'anga'anga, e te au meata’au i
rave ana i roto i to'ou ora’anga, i te ‘akatupu i to'ou
‘ud’orai ‘akairo.

Me taur'ia te ‘anga'anga, ka anoano'ia kia marama
koe i to'ou au karape, kia rauka ia koe i te 'akaneke
atu i teia ki roto i teta’i anga’anga ou.

Tei roto i te au karape e inangaro nei te au

‘ona-‘anga’anga:

1. te au karape tekinaréti - te au karape no
te anga'anga okota'i mei te néti, te akatupu
software, me kore ra, te raitini aka'oro toroka
mamaata.

2. te autid karape no te ‘anga’anga - te au

karape ka rauka iakoe i te ta'anga'anga no te
au ‘anga’anga taketukeg, mei te kimikimi'anga
ravenga, te arataki, me kore ra, te turanga
‘arikiriki tangata.

Puka-anga‘anga na te Aronga Kimi Anga’anga
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Te au karape puapinga e te teitei rava atu e 10,
e te au turanga tangata e inangaro ana te au
‘ona-‘anga’anga

Vaito'ia to'ou au karape puapinga e to'ou au turanga tangata na roto i te
akaoti'anga i te tuatua akakite i raro ake nei.

Ka rauka iakoe i te rave mai i te au ‘akara'anga no ko i ta'au ‘anga’anga, me kore ra, teta'i atu turanga o to'ou
ora'anga. Komakoma atu ki to'ou kopu tangata e te ‘ai taecake, kia tauturu iakoe i te ‘akakite mai i to'ou au karape

pu

1.

3.

4.

‘apinga rava atu, e to'ou turanga tangata.

Te ngakau inangaro i te anga’anga

Karauka i te irinaki

Te irinaki'anga ki roto i ta'au ua'orai anga’anga

Kua akatika kia rave i te anga'anga meitaki rava atu
Te rave'anga i te 'anga'anga kia mako meitaki

Te au karape no te komakoma’anga
Komakoma'anga takataka e te mard ki te tangata i

te au iti tangata tokétdake

Te dronga’anga atu e te arikianga i te

pa'u‘anga tauturu

Te tomo'anga ki roto i te au uipa'anga naroto i te
manakonakoanga tukatau

Te 'o'ora'anga manako

Te maro’iro’i e te umuumu

Akaari'anga mai i te vaerua inangaro i te anga’anga
ta te putuputu’anga e rave nei

Marama'anga i te turanga anga'anga

Akakite'anga mai i to'ou inangaro i te rave ki te 100%
ite anga’anga

Te manakonako’anga vaito, e te

kimikimi ravenga

Te ko'iko'i'anga e te vaito'anga i te au akakitekite'anga
Te nakirokiro'anga i te au vaito e te au mea e tupu nei
kia marama i te au manako'anga mama‘ata

Te marama’anga i te au manakonakoanga kare e kite
mataiaana

Te ‘akatanotano’anga manata

Te manakonako'anga tukatau kia tae ki te ‘openga
Akava'anga i te au mea tei muaia koe mate
uiui'anga i te au ui'anga tano kia kitena te manata
Raveanga i te ‘iki'anga tano no rungaite au
akakitekite'anga tei akakite'ia

Te au akara'anga i te tuatau i ta'anga’anga
ei au i teia karape
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Te au akara’anga i te tuatau i ta’anga‘’anga
ei au i teia karape

6.Te ‘anga’anga’anga ta‘okota’i
Akaoti'anga anga'anga pupu na roto i te uri'uri'anga
manako e te akapapa’anga
Kimi'anga ravenga no te au pa'u'anga ka turu te
katoa'anga o te pupu
Tu'atu'a’anga i te kite e te karape ki tetai atu

7. Karapeirotoite turanga ‘oa‘oa

Te 'anga’anga ki roto i te aronga no roto mai i te au
'iti tangata tOkéetake

Te ‘ariki'anga atu i te au ngakau ka'iro'iro, e te
manakonako’anga o teta'i atu, ma te pa'u'anga atu
naroto i te vaerua mard, e te tau

Marama'anga i te au turanga kare e tuatua’ia ana
Akamard'anga meitaki i te au manata

8. Te au karape no te tata’anga

Rave'anga i te tatd'anga kupu kia tano, te
aratakianga tuatua e te karama
Akatanotano’anga i ta’au ud'orai tatad'anga
Tatd'anga i te tangi'anga e te vaito'anga tano ki te
aronga ka tatau

9. Te ‘akateretere’anga iakoe ‘ua’‘orai

Te 'akateretere’anga i ta’au ua'orai anga’anga, mate
pati turu atu me anoano koe

Kimikimi'ia te au ravenga no te tamou'anga ‘api'i ua
atu rai

Kia tukatau i roto i te au timata'anga
Akatanotano’anga i te tuatau no te anga’anga e

te ora'anga

10. Akamata’anga e te kimi‘anga ravenga

Te takai'anga ki va'o ake i ta'au turanga anga'anga i te
tauturu atu i tetai, péra katoa te rave i te anga’anga
kare i roto i ta'au anga’anga kia rave

Kimi'anga puapinga - te rave’anga i te anga’anga
kare i akakoro'ia ana kia neke ki mua

Akatupu’anga ravenga ‘ou - rave'anga i te
manakonako’anga kimi ravenga no te akatupu'anga
puapinga

Akamata’anga kia taui ma te akama’ata’anga atu na
roto i te ko'u'anga mai i te au manakonako'anga ou
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Au tuatua no rungai te karape

Ka tauturu te tatd'anga i teta'i tata'anga-tuatua no runga i to‘ou karape, i te
‘akaari mai i to'ou au karape, e te ngadj, e te ravenga i to'ou ta'anga'angaanga i

te reira. Ka tauturu katoa te reira iakoe, i te ‘akaarianga i to'ou au karape ki teta'i
aty, i ta'au ravenga i te ta'anga'anga’anga i te reirg, e te puapinga tei rauka iakoe.

E tu’anga pu‘apinga teta’i tata’anga-tuatua no rungai to‘ou karape, i roto i to‘ou CV.
Kia tau te au tata'anga-tuatua no runga i te karape:

ki te 'anga’anga e pati ra koe

kia tango'ia kirungaita'au i rave ana, e te au pu‘apinga tei rauka

kia ‘akaari maiita’au i rauka, no rungaita'au i rave

kia ‘dronga mai i te ‘akairo e, tei iakoe te au karape no te reira ‘anga’anga.

Ka mokora o kaki i roto i te urupi tangata, me matata ta‘au au tata’anga-tuatua no
rungai te karape.

E tau to'ou tata'anga-tuatua no runga i te karape, kia tato'u’ia, e kia ki i te ‘akakitekite'anga,
ma te taru atu i te au mea tei tupu, no runga i ta'au i rave. Ta'anga'anga'ia te reo ‘akamaro'iro’i,
te reo tato'u, e te au verepa oraora.

No te ‘akatanotano’'anga i to'ou tata'anga-tuatua no runga i te karape, kia tau ki te ‘anga'anga
e inangaro ra koe, rave'ia te au ‘api‘ipi‘i'anga e aru mai nei:

1. 'lki'ia teta'i karape tei ‘akakite mai ana te ‘'ona-anga’anga i roto i te ‘akaariari'anga ‘anga'anga.
2. Tatd'ia te au ‘akara'anga pouroa tei taanga'anga ana koe i teia karape.

3. Tatdia teta'i tatd'anga-tuatua no runga i te karape, tei tau ki te ‘akaariarianga 'anga'anga,
te ka ma‘ani iakoe ko te tangata tau anake no te ‘anga’anga.

Teta'i ‘akara’anga no runga i te tata'anga-tuatua no runga i te karape

° Te karape e inangaro’ia nei i roto i te ‘akaariari’anga ‘anga’anga
E ‘'0O'oraanaitdona au ‘irinaki'anga, au ‘akakoro'anga, e te ‘akakitekite'anga, na roto i te ravenga
mama ua, e ta'anga'anga’anga i te au td komakoma'anga, kia tau ki te ‘akakoro’anga.

O Te au ‘akara’anga

Tatd'ia te au ‘akara’anga pouroa tei ta'anga’anga ana koe, te ngd'i i ta'anga’anga ei koe, e, i

‘akape’ea koe i te ta'anga'anga’anga i teia karape.

- l'anga'anga ana ki roto i te turanga ‘arikiriki tangata, te tauturu na runga i te terepdni, e te
tauturu mata ki te mata, i te ‘akamarama’anga i te au ravenga pati‘anga ki te pangaka. E ngata
te tatau'anga/tatad'anga a teta'i au manu'ir, e kare e meitaki ana te reo Papa’a a teta'i pae.
Kua ‘akarongo meitaki ki ta ratou e inangaro ra.

Kua ‘akataeake meitaki i te manu'iri- kua ‘akamard i to ratou no'oanga.
Kua ‘akatanotano i te komakoma'anga, kia tau ki te manu'iri. Kua ‘akamarama na roto i te reo
Papa'a mama ua.
e Te tata’anga-tuatua no rungai te karape
Kua ‘akamarama meitaki atu i te ‘akakitekite’anga no runga i te moni ki te au manu'iri, na roto
i te ta'anga’anga’anga i te reo Papa’a mama ug, e te ‘akatanotano’anga i te komakoma'anga,

kia tau ki te manu'iri. Kua rauka i reira i te manu'iri i te rave i te au ‘iki'anga tau, e kua kake atu te
mataora o te manu'iri ki runga.
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Te karape
‘Akakite mai i teta'i karape tukatau kia koe, e reka ana koe i te ta'anga'anga

O Te ‘akara’anga
Tatd'iate ngd'i i ta'anga'anga ei koe, e, i 'akape’ea koe i te ta'anga'anga’anga i teia karape

e Te tata’anga-tuatua no rungai te karape

Tatd'ia teta'i tatd'anga-tuatua, i te ‘akamarama i ‘akape’ea koe i te ta'anga'anga’anga i te karape,
e, ea'a tei tupu
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Te au akara’angai te au puapinga tei rauka
ia koe

Ko te au puapinga tei rauka, te akairo ki te au ‘ona-'anga’anga i to'ou au karape
e te turanga anga'anga.

Ka anoano'ia kia:
te tumu tikai o tei anocano'ia
kia tano ki te anga’anga e kimi ra koe
kua rave takere.

Kare te au pu'apinga tei rauka, e anoano'ia kia ma‘ata roa.

Oronga’ia te akairo no te au puapinga tei rauka ia koe.

Teia te akara'anga:
kua ‘akameitaki'ia no te turanga teitei o te 'anga’anga
kua oti meitaki i roto i te tuatau rapurapu

kua rauka te 98% ‘akameitaki'anga no te arikiriki'anga tangata no te au arikirikianga katoa
o te mata'iti 2020.

Ea'a te puapinga tei rauka, e, ea’a te puapinga? Ea'a tikai te puapinga tei rauka ia koe? Kimi'ia
teta'i pu'apinga, tei ‘atui'ia ki to'ou au karape pu'apinga rava atu, e to'ou au ‘irinaki'anga.

Te puapinga tei rauka

Ea'aipu'apinga ei, e, ea'a koe i ngakau parau eii teia pu‘apinga tei rauka?

Ea'a ta'au au karape i ta'anga'anga?
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To'ou ua’orai ‘akairo

Ko to'ou ‘ud'orai ‘akairo, te mea e ‘akatakake ana ia koe mei te katoatoa, ta'au
‘apinga ka dronga atu ki te au ‘'ona-anga’anga.

E au ka'iro'anga teia i te au:

1. To'ou au karape, au pu‘apinga tei
rauka, e te au taréni. Ea'a te mea
mama ua ia koe i te rave, teia
te akara’'anga, te tuatua i mua
i te tangata, te tamou ‘api'i, te
akarongorongo e te komakoma
ki te tangata?

2. Ea'atate putuputu'anga/

ngd’i ma‘ani ‘apinga e inangaro
nei, tei tau ki to'ou au karape
tukatau - te au karape tato'u'ia,
to'ou ‘irinaki'anga ki roto i ta'au
‘anga’anga, te ‘anga’'anga’anga
ta'okota'i.

3. Kaakapé'eakoeite

‘akapu‘apinga’anga atu - ea’a
tikai ta'au mea inangaro rava
atu? Ea'a ta'au ka apai mai ki
roto i taua turanga anga’anga/
putuputu'anga? Ea'ate mea e
akamaro'iro’i ana ia koe?

Q - I 0 = I =1 =
Te‘akara’anga: Ta Alex anake ‘akairo nona ‘ua'orai

Ea'ate mea e tukatau
anaau?

Te komakoma'anga e te
akrongorongo'anga ki te
tangata

Te no'o'anga mart uaite
tuatau manamanata

Te kaimoumou-kore i te tuatau
Te akapuapinga i te au manata

Ea‘atate putuputu‘anga/

O turanga ‘anga‘’anga e

inangaro nei?

Te komakoma'anga meitaki e

te au karape no te ariki'anga
manu'iri

Te kite i te manata mate
akapuapinga viviki atu kia

mako meitaki

Kua akateretere ana i te are-kai
Anga'anga meitaki anairoto i te
pupu anga’anga

e Ka‘akape'eaauite
‘akapu‘apinga’anga atu?

Pakari i te akateretere'anga kia
mako, kia mataora te au manu'iri
i ta ratou kaikai'anga

Meitaki i te aruaru i te pi'atunu
kai kia akaviviki

Te akapuapinga viviki i te

au manata

E ‘anga’anga meitaki ana i roto i
te pupu mataora, e te piri-mou

I roto i te ngd'i i raro ake nei, ‘akakite mai i to’ou ‘ua’orai ‘akairo

Ea'ate meae
tukatau ana au?

o

Ea'a ta te putuputu'anga/
turanga ‘anga’'ana ‘apinga
e inangaro nei?

Ka'akape'eaauite
‘akapu'apinga'anga atu?

Puka-anga‘anga na te Aronga Kimi Anga’anga
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Aka'aravei‘anga

Te akara nei teia tu'anga i te:

au ravenga no te kimi anga'anga
atuitui karere e te aravei'anga kimi
anga’anga no te au akakitekite'anga
kia aravei atu i te au ‘ona-'anga’anga
kimikimi‘anga turanga anga'anga du
teréni'anga, au api‘ipi'anga e te
akapuapinga'anga karape.

Tei ko i te careers.govt.nz te akara’anga no
te au ravenga a te Tauturu Rapakau‘anga

Health Care Assistant

Kaiawhina Haumanu Hauora/Kaimahi Atawhai

Alternative titles for this job
Health care assistants support nurses and care for people in private

homes, hospitals, general practices or rest homes

Pay Job opportunities Length of training

Health care assistants usually

$20-$25 perhour 4 A i-2

Source: DHBs, NZ Nurses Org and MSD, ‘ ) -
2019 Chances of getting a job as 1-2 years of training usually

a health care assistant are required.
good due to increasing
demand for their services.

Industry # Vocational Pathways More

Health ® Social and community services

Puka-anga‘anga na te Aronga Kimi Anga’anga
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Tei'‘ea te anga’anga

Kimi anga'anga:
ki runga i te kupenga uira a te job vacancy e te recruitment

ki runga i te kupenga uira a te kavamani, konitara, e te au putuputu’anga no
te turanga anga’anga

ki runga i te atuitui karere

ki roto i te tianara a te aronga tukatau e te turanga anga'anga
naroto i te recruitment agencies

na roto i te au ‘oa e te kopu tangata

ki ko ite au career e te au job expos e te au putuputuanga.

Te makete kitea-kore ia no te anga'anga

Auraka e irinaki ua i ta'au kimi anga’anga na runga i te au kupenga uira a te job vacancy, me
kore ra, te recruitment agencies. E akaki'ia ana e 70% o te anga'anga e te au ‘ona-anga’anga
na roto i ta ratou piri aere’anga e te au atuitui karere.

30% o te au anga’anga e akakitekite’ia ana

Te au ravenga inangaro'ia e te aronga kimi anga’anga no
te kimi anga’anga
Tuku'anga atu i te au CV ki tetai ua atu ngd'i
Te pati'anga i te ‘anga’anga tei 'akakitekite'ia ki runga i te atuitui
roro uira, ‘atuitui karere, me kore ra, i roto i te ndti-pépa
Te 'aravei'anga atu i te au recruitment agencies

- [ ] (]
70% o te makete kitea-koreia
no te anga‘anga
Te ravenga inangaro'ia e te au ‘ona-
'anga’anga no te kimi aronga ‘anga’anga
Na roto i te atuitui karere ki te aronga kua
matau ratou i te ngd'i anga'anga, me kore ra,
i roto i te oire
Na roto i ta ratou aronga e anga'anga nei

Na roto i te akara’anga i te au akakitekite'anga
karape i runga i te atuitui roro uira

k Kimi‘ia te au anga'anga inangaro'ia:

careers.govt.nz/jobs-database
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Tauta kia puapinga koe i te turanga
komakoma‘anga

Ko te ‘atuianga ki roto i teta'i ‘'oire tangata tukatau i roto i ta ratou ‘anga’anga,
e te aronga tei matau koe, e te patu'anga i to'ou turanga, te ‘aiteanga o te
networking. Kua 'u'una‘ia teta'i 70% o te au ‘anga'anga, no reira e mea puapinga
I te tamou i te ravenga ‘atuitui karere.
E ngakau ‘6ronga, e te tauturu i teta'i atu, to te ‘atuitui'anga karere, teia te ‘akara'anga:

te 'aka'aravei'anga i te aronga tei matau koe, i teta'i ki teta'i

te tu'atu'a@’anga i te au tata'anga, e te au tuku'anga ki runga i te ‘atuitui roro uira

te ‘Oronga'anga i to'ou tuatau.

Tamanako'ia te aronga ka tau kia ‘atuitui karere atu koe, ma te tataito ratou ingoa ki
raro ake nei.

-

~

Te aronga kare koe i matau
meitaki, me kore ra, kua
‘aravei ana koe no teta'i

Te aronga kua tuatau poto ua

matau tikai koe o,
Teia te akara'anga: au
pu'api'i, au manu'iri
tumu-korero, au taeake

’Atui atu na runga
i te atuitui roro

Au taeake takere,
au manitia, au taeake

no te ap|’|l kopu Pati atuno te au uira ki te Linkedln, tauira, te aronga i
tangata, au ‘'oa, au aka’aravei‘anga e i muriua akeite ‘aravei ana koe na roto
'oa o teau ‘oa. te au akapiri‘anga ‘uipa‘’anga i te au 'anga’anga ‘oire.
Te aronga kare Aru‘iateau Patu‘ia ta’au Te aronga ka
koe i kite komakoma'angai ‘ud’orai rauka iakoe i te
rungaite atuituiroro ‘atuitui‘anga

Te aronga tei roto S - 9 tauturu
i ta'au anga'anga uira, Gia te au uiui‘anga, karere ratiat ,

‘ A e amata'ia te anga'anga
Inangaro rava atu, au iravei':: :kimi tutaki-kore, me kore ra,
putuputuanga, me 9‘ teta'i 'anga’anga poto
lkore ra, turanga Sl EIEDE R uano teta'i ngaraite
anga'anga.

'‘epetoma, ei akama’ata atu
i ta'au atuitui karere.

\_
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Ka akapé’‘ea me rave i te atuitui karere

Ka tauturu te atuitui karere ia koe i te tomo atu ki roto i te makete no te au
angaanga tei 'v'una’ia.
Ra'ira’i ua atu te au ravenga no te atuitui'anga karere:
akakitena atu ki to'ou au ‘oa e te kopu tangata e, te kimi anga’anga nei koe
aere atu ki te au meet-ups e te au putuputu'anga a te turanga anga'anga
akapiri atu ki te au putuputu'anga i runga i te atuitui karere
tomo atu ki roto i tetai putuputu’anga tukatau i roto i to'ou turanga anga'anga
aere atu ki te job expos
taniuniu’ia atu tetai ua atu putuputu'anga no te kimi anga'anga
pati'ia atu te au manitia HR kia aere mai ki te kapu kaope
api'ipi'iia te aravei'anga kimi anga’anga ki tetai manitia.

Akatanotano'ia kia mako ta'au tata'anga no te turanga komakoma'anga

E tatd'anga no te turanga komakoma'anga, me kore ra, kia karape atu koe no tetai ravenga viviki
rava atu i te aka'aravei'anga atu i ta'au i rave ana e ta'au e inangaro nei i roto i te anga’anga.

Ta'au tataanga no te Te turanga komakoma'anga no'ou ua'orai

turanga komakoma'anga Ko toku ingoa.

Me Qi atu tetai e, "No reira, ea'a ‘ ‘
ta'au anga’anga?” ka akapé'ea
atu koe? E_____au

E toru au akaue'anga kia

tamanako'ia: E (au mataiti i roto i teia anga’anga) mataiti:
1. Etaue 30 tekonataau pau'anga, ‘
me kore ra, ki raro mai.

| teia ati'anga te inangaro nei au i tetai tu'era’anga ei:

2. To'ou au karape (me kore ra, ka
akapé'ea koe e puapinga ai te ‘ ‘
tangata ka cake atu pa’aite
anga'anga) kia takataka meitaki.

Te inangaro tikai nei au i tetai anga’angairotoi
te tu'anga:
3. ‘Akaariia mai teta'i td

‘akakoro'anga. ‘ ‘

Akara'ia te careers.govt.nz no te tuatua tauturu no
runga i te ‘atuitui'anga karere:

careers.govt.nz/articles/network-into-a-job-with-the-perfect-elevator-pitch
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Teateamamao no tetai aravei‘anga kimi
anga‘anga no te au akakitekite’anga

E tuatau no te komakoma'anga atu ki te ‘'ona-anga’anga, te tuatau aravei'anga
kimi anga’'anga, no runga i ta ratou putuputuanga e ko'ai ta ratou e inangaro ra
kia anga'anga na ratou.

E tuatau teia no'ou i te kimi i te tu anga’anga tuketukeé ka rauka ia koe i te rave, ma te marama
atu i te au karape ka anoano'ia no te anga'anga kapiti'anga atu ki te ‘ona-'anga’anga. ‘Auraka

e ui tika ua atu no runga i te ‘anga'anga - te komakoma ra koe kia ratou, kia kite koe i ta ratou
putuputu’'anga, e ta ratou turanga ‘anga'anga.

- - [ ] (]
1. Te ‘aravei’‘anga atui teta’i ‘ona-‘anga‘anga
‘Aravei atu ia ratou na runga i te mére uira, me kore ra, i te LinkedIn. Akamarama atu e, ko'ai koe g, ea'a koe i

inangaro ei kia aravei. Ka inangaro pa‘a teta’m aronga i te komakoma atu na runga i te tereponi ma te kore e
aravei'anga mata ki te mata.

2.1 mua ake i ta’au komakoma’anga

Kimikimi na mua, no runga i te putuputuanga, e te turanga 'anga'anga. Tamou'ia te ma‘ataanga ka rauka
iakoe, kia ta'anga’anga meitaki koe i te tuatau 'uipa'anga. Ui'ia te au ui'anga puapinga i te tauturu, kia kite
koe i te au ravenga pu'apinga ka ma'ora mai, me kore ra, te au tu anga'anga i roto i te putuputu’anga.

3. Me aravei koe ia ratou
Akamanea'ia kia tau no te uipa'anga.
Akameitaki'ia atu ratou no te tuatau aravei'anga.
Akakite atu i te manga no runga ia koe ud'orai e to'ou turanga, mari ra auraka e taroaroa.

Ui atu no te roa'anga o te tuatau ka rauka ia ratou no te komakoma'anga. Akatinamou'ia ki teia taime.
Me tere atu te taime, pati atu me ka tika kia komakoma ua atu.

Ui atu me te meitaki ra me tata koe.
Me oti koe, akameitaki aka’du'ia atu no te tuatau komakoma'anga mai kia koe.

4. | muri akei te ‘vipa’anga
| muri rava ake i ta'au uipa’anga, tata'ia ta ratou i tuatua.

Tuku'ia atu tetai akameitaki'anga i muri ake i ta kotou komakoma'anga na runga i te mére uira, me kore ra,
i te LinkedlIn.

'Akakite atu me kua tu koe i te 'anga’anga, me kore ra, kua ‘iki koe i teta'i turanga anga'anga ‘du no runga i
taua ‘vipa'anga.

Akara‘ia: Te au ‘aravei'anga kimi ‘anga’anga no
te au ‘akakitekite'anga: Ka ‘akapé&'ea e ‘autu ei
youtu.be/CXZDTDBLKRE

v
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Pati‘anga no te aravei‘anga kimi anga’anga no
te au akakitekite’anga
Ka tauturu te aravei'anga kimi anga'anga no te au akakitekite'anga, ia koe no te

turanga komakoma'anga ki te au ‘ona-anga'anga e te kite'anga, me e turanga
anga'anga tetai na’au.

Akara‘anga i te pati‘anga no teta'i aravei‘anga kimi ‘anga‘’anga no te
‘akakitekite’anga:

Kia orana, ko Alex Vaiora toku ingoa.

| tatau ana au i ta'au ‘akakitekite'anga karape i
runga i te LinkedlIn, g, te reka nei au i te kite g,
e aka kite to'ou no runga i te ‘akateretere'anga
| te au toa ‘'oko kai viviki. E 16 oku mata'iti i te
anga'anga'anga ei Manitia ‘Are-kai i roto i au
‘are-kai o Te Whanganui-a-Tara.

Te inangaro nei au i te komakoma atu kia koe
no runga i ta'au i rave ana.

Me ka tika, ka inangaro au i te komakoma
‘'o'onu atu kia koe no runga i teia? Kua kite au
e, e tangata manata koe, mari ra, ka mataora
tikai au me ka va mai tetai 20 miniti.

Otira ua, na
Alex
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Au uiui‘anga no te aravei‘anga kimi anga’anga
no te au akakitekite'anga

Ka rauka i teia au ui'anga i te aruaru i te tangata kia komakoma no runga i to
ratou turanga ‘anga’anga, e te au ravenga pu'apinga.
Turanga

Ka rauka iakoe i te ‘akakite mai i teta'i atu no rungai te tu'angairoto (‘oire)?

Ea'a te akakitekite'anga karape o te tangata openga tei tu i te anga'anga i roto i toku
turanga anga'anga?

Turanga anga‘anga

Ea'ate tupu neii roto i te turanga ‘anga’anga i roto i Aotearoa? Te kake nei ki runga me ki raro?

Ea'a te turanga karape puapinga e inangaro nei te au ‘'ona-‘anga'anga i roto i teia
anga'anga/turanga anga'anga?

Kua kite koe i teta'i atu, te ka inangaro i te komakoma mai kia aku? Ka rauka iakoe i te
‘aka’aravei atu iaku na runga i te mére uira?

Akapuapinga’anga ia koe ua‘orai

E au tu karape, me kore ra, anga'anga tetai kare e rava ana?

Tapiri‘ia mai ta’au ua‘orai au uiui‘anga ki raro ake nei:

Puka-anga‘anga na te Aronga Kimi Anga’anga 25




Te tamanako‘angai te ‘akapu’apinga’anga atu i
te karape, me kore ra, i te teréni ‘aka’ou’anga

| roto i ta'au kimikimi'anga, i kite ainei koe e, ka anoano'ia koe kia teréeni ‘aka'du,
me kore ra, i te 'akapu’apinga atu i to'ou karape? Ka meitaki atu te au ravenga e
rauka mai ei te anga'anga me akapuapinga, me kore ra, me teréni aka’du.

Tei roto i te ‘akapu’apinga‘’angai te karape, te tamou‘angai te au karape ‘ou,
i te tauturuito’ou neke’anga ki muairoto i ta‘au ‘anga‘’anga e rave nei, me korera,
i te ora’anga ‘anga’anga.
Tei roto i te au ravenga ‘akapu‘apinga'anga i te karape:
te teréni'anga, e te arataki'anga
te-teréni'anga-i-te-tuatau ‘anga’anga, péra katoa te au apprenticeships
ka tutaki te ‘anga'anga i ta'au tamou‘anga ‘api'i
te neke'anga ki teta'i ‘anga’anga ké atu, no teta’i tuatau poto
te tamou'anga ‘api'i na runga i te ‘atuitui roro uira, e te au karape rikiriki.

Me inangaro koe i te taui ki teta’i turanga ‘anga‘anga ké atu, ka anoano’ia pa‘a koe kia
teréni ‘aka’su.
Tei roto i te au ravenga teréni ‘aka'ou’anga:

te tamou'anga ‘api'i mei te nga’i mamao

te tamou'anga ‘api'i iakoe e ‘anga'angara

te tamou'anga ‘api’i i te au ra tatakita'i.

) o g0 . 1 =l .
Kimi‘lanorunga i te turu'anga, no te terénianga:
- Te Targeted Training, e te Apprenticeship Fund:
careers.govt.nz/articles/retrain-for-free-with-ttaf
Kare e tutaki: careers.govt.nz/courses/funding-study-and-training/fees-free

111111

careers.govt.nz/articles/choose-a-vocation-for-a-better-future
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| anga’anga ana a Tom ki roto i te | anga’anga ana a Maia ki
turanga akatu are roto i te tourism
) )
Kua kite ‘aia i te au td 'anga'anga
Kua kimikimi kite aia no runga i tei tau ki tona au karape, e tona au
te pépa api'i e anoano nei aia kia ‘irinaki'anga, e kua kimikimi atu i te
akapuapinga au ‘apilanga te ‘api‘iarairotoite
polytech o te ‘oire
- J - J
Kua rave aia i te apprenticeship Kua tomo atu aia ki roto i te

api'ipii'langa néti

N2 N2

Kua riro mai ‘aia ei tangata
'anga’'anga uira

Kua riro mai aia ei néti no te oire

Kimi‘iano runga i te au tamou'anga api’,
e te au 'ikianga no te teréni'anga:

careers.govt.nz/plan-your-career/find-out-about-study-and-training-options
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Tuku’ia te manako
ma te rave




Aka'aravei‘anga

Ka kite koe i roto i teia tu'anga:

tetai aratakianga no te pa'u'anga atu i te
akakitekite'anga anga'anga

Ka akapé&'ea te patianga angaangairungai
te atuitui roro uira

au tamanako'anga tauturu no te tata'anga i
tetai CV e te reta akamarama’anga

teta'i arataki'anga no te ravenga kimi
aronga ‘angaanga

teateamamao’anga no te au aravei'anga
kimi anga'anga

ta'au au taka'i'anga toe no te akatupu'angai
tetai parani kia rave ia.

"Auraka e tuku i te ‘ay,
‘Opara ua atu rai ki mua.
Ka U koe ki te au mataara
arai'ia e te au speed
bumps. Ka tauta pakari
koe, kare e papaki tai,

ma te anga’anga pakari.”
David Letele (Brown Buttabean)

E tangata moto,
e te Arataki no te Ora’anga
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Aka'aite’ia to’ou au karape ki te au anga’anga
tei akakitekite'ia

Kimi‘ia tetai akakitekite'anga angaanga te reka ra koe ma te aru i te au
taka'i'anga i raro ake nei.

o Tatau'ia te akakitekite’anga ma te ‘akato’u atu i te au karape pu‘apinga,
e te au turanga o te tangata e inangaro nei te au ‘ona-‘anga’anga

Teia te akara'anga:
meitaki i te tata'anga e te komakoma'anga
anga'anga meitaki ana ki roto i te pupu, me kore ra, meitaki no
te anga'anga’anga taokotai
akava'anga e te akapuapinga’anga manata
akateretere'anga tuatau
te au kite no te akakoro'anga, me kore ra, te au kite technical
meitaki rava atu i runga i te roro uira
ka rauka i te anga’anga meitaki me te ngata ra te au mea ravarai
umuumu e te kimikimi ravenga
meitaki rava atu i te ariki'anga manu'iri.

O Rave aka‘’ou‘ia mei tei runga ake nei no te ‘anga’anga, me kore ra, no te
‘akakitekite’angai te tu o te tangata (me e mea teta'i)
Tei roto i teia tetai au akakitekite'anga no runga i ta te ‘ona-‘anga’anga e inangaro
nei no te reira anga'anga.

e ‘Akara’ia te careers.govt.nz

Ta'anga'anga’ia te search box ei kimi i te anga'anga. Ka 6ronga atu te kapi no te
anga'anga, i teta'i ‘akapapa’anga no te au karape, te au pépa-kite, e te au taka'i'anga
no ta'au i rave, te inangaro'ia nei no teia anga'anga. Ka tauturu teia i te akaari mai i
tetai atu au karape.

Kua tu koe i teia ati'anga i te akapapa’anga tei kimikimi meitaki ia
o te au karape, au turanga tangata e te anga'anga tei rave'ia, e
anoano'ia nei no te ngd'i tei akakitekite'ia.

N\ /

-O- Manako tauturu: ‘Auraka e manata me kare
g  iakoe te au karape katoatoa tei ‘akapapa’ia

Tauta atu no te au anga’'anga me tei ia koe te ma'ata’'anga o te au karape puapinga tei
akapapa’ia i roto i te akakitekite'anga anga’anga.
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o Kimikimi‘ia te turanga o te putuputu‘anga

1

Kimi'ia te akakitekite'anga no runga i te au apinga puapinga, me kore ra, au ravenga,
ta ratou akakoro'anga, e tetai atu kia kite meitaki koe ia ratou. Ka rauka ia koe teia
na roto i ta ratou kupenga uira e na roto i te komakoma'anga atu ki te aronga kua
matau koe.

Tatd'ia tetai au kupu puapinga e tetai au tata’'anga no roto i teia au mea.
‘Akama‘ara’ia teia, iakoe e ‘iki ra i te ‘akakitekite'anga ka tata koe ki roto i ta'au reta,
eteCV.

o ‘Akapapa’ia to’ou au karape, e ta’au i rave ana kia tau ki teia ‘anga’anga
Tata'ia to'ou au karape tekinareti, e ta'au i rave ana kia tau ki te au karape pu‘apinga
tei roto i te ‘akakitekite'anga ‘anga'anga. ‘/Anga’ia tetai akapapa'anga o to'ou au
karape tau no te anga'anga.

Tamanako'ia te au mea puapinga kia koe no te anga’anga, e ta'au au akakoro'anga,
me te tau ra ki to te putuputuanga.

e Ko'i‘ia te ‘akairo, e te au ‘akara’anga, ei ‘akaari e, te tau ra to‘ou au karape,
e ta’auirave ana, ki te ‘anga‘anga
Ma'ani'ia tetai akapapa’anga ei akaari e, i ta'anga'anga ana koe i te au karape e
anoano'ia nei i roto i te akakitekite'anga anga'anga. Akapapa'ia te au puapinga
tei rauka ia koe ei akaari e, i akapé’ea koe i te ta'anga'anga’anga i teia au karape.

\
Kua papa koe i teia ‘ati'anga i te tata i tetai CV tano, e te reta
akamarama’anga tei akakoro meitaki ia ki runga i te anoano o te
‘ona-‘angaanga okotai no tetai anga'anga.
. J

Ka anoano'ia to'ou CV e te reta akamarama'anga
kia akaari takataka mai e, te aite meitaki ra koe i ta

Te tika: ratou e anoano ra.

! _ Auraka e tuku i te CV e te reta akamarama'anga
Kare te au ona okotai no te au pati'anga anga’anga tatakitai.
an ga’ang a e nNo'ono’o Akamaataiate irinakianga kia tu koe i te
aravei'anga kimi anga'anga, na roto i te
Ua ana akatano'anga i ta'au pati'anga anga'anga ki te
anga’anga e pati ra koe.
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Ka akapé’ea me pati atu

Pati atu no te au anga'anga e aite vaitata atu ana ki to'ou au karape e te au
pepa-kite.
Ma'ani'ia kia rava te tuatau no te patiangaatu. - Taruiate ingoa o te nga'i e pati ra koe ki

Akapapi kia tukatau, me kore ra, kia aite mei  roto i te raini upoko o ta'au mére uira.
te pitiniti rai ta'au mére uira. Akapapu i te taru atu ito'ou ingoa e te

Aru meitaki i te kaveinga o te pati'anga. numero tereponi ki roto i te mére uira.

Pati'ia atu tetai kia ‘akara i to'ou CV e te
reta akamarama'anga kia tau ki te pépa
pati'anga.

Tuku'ia atu to'ou CV ei PDF attachment.

Taru'ia to'ou ingoa ki roto i te filename o
te CV.

Akara‘’anga o te mére uira no ta‘au pati‘anga:

Kia: HR@anywhere.co.nz

Tumu manako: Pati'anga anga'anga na Alex Vaiora, ki ko i te Wubsay Restaurant Manager

Kia (te ingoa o te tangata)

No rungai te: turanga anga’anga Wubsay Restaurant Manager

E aka ingangaro tikai toku i te pati atu no teia turanga. No roto i taku i kite i te 'aka’aere’anga i te au are-kai i
roto i te 16 mata'iti i topa ake nei, i 'Oronga mai i te karape, e te kite. Tei roto i te reta ‘aka’aravei'anga, e te CV
tei tapiri'ia atu, te akaari'anga atu e, ea’a au ka tano ei, ei manitia no te Wubsay restaurant e, ka akapé&'ea au i
te td'anga’anga’'anga i toku au karape, e taku i kite, kia 'anga'anga na’au.

Tena mai, kua tapiriia atu toku CV, e te reta ‘aka’aravei'anga, no te turanga i runga ake nei, tei ‘akakitekite'ia
ana ki runga i te Seek, i te ra 20 o Mg, i te mata'iti 2021. Te irinaki atu nei no ta'au pa'u’'anga.

Otira ua, na

Alex Vaiora

Phone 033 333 333
alexv(@hmail.com

Manako tauturu:
Me kare &au atuitui
roro uira i runga i
ta'au roro uira

', Manako tauturu: L

Patiia atu ma te

T Kiriti mai | te job N
description (JD):

Akono'ia kia rauka ia koe i te akapapa i ta'au
au pati'anga no te teateamamao'anga no te
aravei'anga kimi anga’anga.

Aere atu ki ko i te are-puka o te oire, me kore ra,
te ngd'i tauturu i te oire tangata i te kimikimi kite
e te tuku'anga atu i ta'au pati'anga anga’anga.
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To'ou turangai runga i te ‘atuitui roro uira

Tamanako'ia to'ou turanga i runga i te ‘atuitui roro uira, ei CV ‘atuitui roro
uira No‘ou.

Ka rauka ia koe i te ‘anga i tetai akakitekite'anga karape ki runga i te career hub a tetai
putuputu'anga, ki runga i te kupenga uira a te Work and Income, i ta'au ua'orai kupenga

uira, me kore ra, te LinkedIn. Te akara ua nei te au ‘ona-‘anga'anga e te aronga kimi tangata
anga'anga i te au akakitekite'anga karape no te aronga anga'anga ‘ou.

Kua tere atu i te 540 miriona tangata e akakitekite'anga karape to ratou i rungaite
LinkedIn — e atuitui karere te ka turama mai i ta'au i rave ana, ma te akapiri atu ia koe ki
te au putuputu’anga tukatau e te au pitiniti.

E tikoti'anga te LinkedIn ite CVirunga i te atuitui roro uira e te kapi Pukamata.

Akaruke’ia to’ou akakitekite’anga karape tei runga i te atuitui roro uira kia
anga‘anga na’au:
Akato'u'ia to'ou au karape ki runga i te akamata’anga o to'ou turanga.
Akapapaia ta'au i rave ana, api‘i'anga e te au karape.
Taru'ia atu to'ou au akakitekite'anga no te aravei'anga atu ia koe e te ngai e no'o ra koe.
Tuku'ia atu te tatd mei te pakuivi ki runga, te akara tukatau ra.
Tuku'ia atu te au kupu puapinga no runga i to'ou au karape ki roto i ta'au upoko tuatua.
Akara meitaki kia tano te tatd'ia'anga.
Ta'anga’anga'ia teta'i mére uira tukatau mei te maia johnson(@website.com.
Vai'o'ia to'ou username kia tukatau.
Aka'du putuputu'ia to'ou turanga.

‘Atui atu ki teta'i - tukuna atu te karere ki te tangata, me kore ra, pati‘ia atu ratou kia reka
i to'ou turanga.

Tamanako meitaki no runga i to'ou ‘akairo, e ta'au ka tuku atu.

Kimi‘ia teta’i atu: Ka akapé'ea e kitena meitaki
la ei i runga i te LinkedIn

careers.govt.nz/articles/how-to-stand-out-on-linkedin
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Te au mea anoano’iairotoite CV

Ma'ani'ia to'ou CV ei akaari'anga manea e te reka ia koe ud'orai.

2

2

I mua ake ka ‘akamata ei koe i te tata

Tata viviki ia te au karape e te au mea i rave'ia ana tei aite ki te kaveinga anga’anga e te
akakitekite'anga. Auraka e akangaropoina i te au mea e rave ana koe i va'o ake i te turanga anga'anga.
Oronga’ia atu te au akara'anga ki te au nga'i katoatoa te ka rauka ia koe.

Akara'ia te au akara'anga o te CV no runga i te akapapa’anga, reo e te au ravenga puapinga no te
tuku'anga atu ia koe ki roto i te makete.

Tuku iakoe ki roto i te turanga o te ‘ona-‘anga‘anga

E 10 d'ou tékona i te taparu atu i te ‘ona-'anga’anga kia tatau ua atu i to'ou CV. Ka puapinga atu to'ou
CV me turama koe i te au mea e inangaro nei te ‘ona-'anga’anga. Akono'ia te CV kia poto ma te akaari
atuite anga’angairave ia ana e te au karape e inangaro'ia nei.

E toru au ui'anga puapinga no te ui kia koe ua'orai:

1

Me akara viviki teta'i tangata i toku CV, ka manako rai ratou e, 'Akara’anga mako tikai teia CV'?
Ka'iri te au ‘ona-'anga’anga ma te akameangiti mai i te putunga CV kia poto rava ki te rua, me kore
ra ki te toru tangata. Ka akara meitaki atu ratou ki te CV tei takataka, tei akapapa meitaki ia, kare ki te
mea roa e te paarua.

Me tatau ratou i te katoa'anga o to’ou CV, ka manako ratou e “Tei teia tangata te au karape e
anoano nei tatou”?

Te kimi nei te au 'ona-anga’anga i tetai tangata tei ‘dite ki ta ratou kaveinga anga'anga. Akatanotano'ia
ma te tapa’'o atu i to'ou CV kia turama i te au mea tano ki te anga’'anga e inangaro ra koe.

Me ‘akatopa mai ratou i te ma‘ata’anga o te au CV ki raro, ka manako ainei ratou e, “Ka pa‘unarai te
tuatau no te ‘aravei‘anga atu i teia tangata”?

Te manakonako nei te au ‘ona-'anga'anga no ta'au ka 6ronga atu kia ratou. Oronga'ia atu te vaerua e,
ko'ai tikai koe e ta'au au ravenga puapinga rava atu.

Pati‘ia atu teta’i pae kia akaraito’ou CV

Pati'ia kia ‘akara metaki teta'i atu i to'ou CV, kia kitena'ia e, me te mako ra, kua ‘akapapa meitaki ia, e
kare e au tarevake i roto i te tata'ia’anga.

‘Iki‘anga i te au tangata turuturu tano

E pati ua ana rai te au ‘'ona-anga’anga no tetai nga tangata turuturu e rua - aronga ka taniuniu
atu ratou kia akakite maita ratou i kite no rungaita’au i rave ana, e me ka tano koe no ta ratou
putuputuanga.

'ki'ia te au tangata turuturu ka rauka i te irinaki'ia e te tukatau, ka tuatua no rungaita’au anga’anga,
e te mama ua i te komakoma'anga atu. ‘Akapapu meitaki, i te ‘akakite na mua kia ratou.

~

J

N

‘Akara’‘ia ta Kimi‘ia teta’i atu: Au akapapa’
matou ravenga anga CV tei tau ki te au td

CV Builder tangata kimi ‘anga’anga tukétdke
careers.govt.nz/tools/ careers.govt.nz/job-hunting/

cv-builder cvs-and-cover-letters/templates
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Te ‘akara’anga meitaki i to‘'ou CV

Ta'anga'anga'ia teia 'akapapa’'anga, i te ‘akapapu meitaki, kia kite meitaki teta'i
atu ‘'ona-anga’anga, me kore ra, teta'i tangata kimi aronga ‘anga'anga.

Tatd'ia kia takataka meitaki te ingoa, e te au ‘akakitekite'anga no te ‘aravei atu, ki runga i te kapi mua.

E kerekere te kara no te tata'anga, kia ‘aiteite pouroa te tl o te tata'anga, e kia mama ua i te tatau
(11 me kore ra 12 te ma'atama‘ata o te au reta)

Tei roto pouroa te au ‘akakitekite'anga no te tumu manako ‘okota’i - ta'anga'anga’ia te ‘akamarama’anga o te
‘anga’anga, e te ‘akakitekite'anga no runga i te 'anga’anga, ei arataki

o=

‘Auraka e kaimoumou taime, ‘akatika meitaki ki to'ou 'ua‘orai turanga, e te ‘akakoro'anga no te ora'anga
‘anga’anga

Kia tano meitaki te au tumu manako, e kia ‘aiteite pouroa te td o te tata'anga, e te ma'atama’ata o te au reta

‘Atui'ia te au karape ki ta'au i kite, ma te ta'anga'anga i te au kupu pu‘apinga mei roto mai i te
‘akakitekite'anga 'anga’anga

Ta'anga’anga’ia te bullet points, ma te ‘akapapa meitaki i te au raini

'‘Akapapa na mua ia te anga'anga koi oti ua ake nei

‘Akapapa na mua ia te au pépa-kite teitei rava atu, me kore ra, te au pépa-kite tau

Kare te au tu'anga e tipu‘ia atu ki teta'i atu kapi

Tatd'ia te katoa'anga o te ‘akakitekite'anga (kare e abbreviations, me kore ra, acronyms)

Kia tano te au reta, e te karama i roto i te tatd'anga

Kua 'akaatea’ia te au ‘akarakara'anga, te au tatd, te au pi'atata’anga, e te au ‘akapapa’anga

Kua ‘akara meitaki ia ta te au ‘akava, i te ‘akapapu e kua tano te au ‘akakitekite’anga no te ‘aravei'anga atu
Tei roto katoa te au mea inangaro'ia e koe, e ta'au au tamataora’anga

Kare te CV e tere atu i te rua ki te toru kapi

O00OOO0OOOOO OO O O OO

Pati'ia atu teta'i e ‘irinaki ana koe, kia 'akara meitaki i to'ou CV, ma te ‘akakite atu i to ratou manako

@ Te tika: Ea'a te applicant tracking system (ATS)?

Me pati koe no teta'i ‘anga’anga, ka tukuna'ia pa'a to'ou CV na roto i teta'i applicant

tracking system (ATS). E ravenga teia i te ‘akapapa’anga i te pu‘apinga o te au CV, e te au
reta-'aka’aravei'anga. Ka 'iki te manitia, nana e ‘dronga ana i te ‘anga’anga, i teta’i au kupu
pu'apinga, i te ma’'ata'anga o te taime, ko te ingoa o te ‘anga’anga, te turanga o te ‘anga'anga,
e te au karape pu'apinga, e na te ATS e kimi mai ia ratou, mei roto i te au tatd'anga.

Ko te pu‘apinga teia i te ta'anga'anga’anga i te au karape pu‘apinga, e te au kupu tei
‘akapapa’iairoto i te ‘akakitekite'anga kimi ‘anga'anga, i te tatd'anga i to'ou CV.
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Tata'ia, me kore ra, aka’ou’ia tetai CV

Au manako tauturu

Akapapa‘’anga CV mama ua kua ki i te au akara’anga

Tukuna'iato'ou ingoa, e te au
‘akakitekite'anga no te ‘aravei'anga atu,
kia takataka meitaki ki runga i te kapi mua.

Tanumero'ia te au kapi ki roto i te footer.
Ma'ani‘ia te au upoko tuatua kia tutd mai
ki va'o. Te'anga'anga’ia te mea to'u, te
ma‘atama’ata, te kara, te atea teatea, e
pera ua atu, no te rave i teia.

Ko te ‘u'uti'anga mai i te tangata tatau, te
irinaki'anga o teia tuanga. Me kare e rauka,
kare ratou e tatau ua atu.

Rave'ia mai te au kupu tei
t&anga’anga’ia ana no te
‘akamarama’anga i te au karape,

i roto i te ‘akakitekite’anga 'anga’anga.

No te dronga’anga atu i te ‘akairo e kua
rave ana koe, e ka rauka ia koe ite rave i te
anga‘anga te irinaki'anga no teia tuanga.

Kainangaro koe i te ‘ona-'anga’anga kia
manako e "Karauka i teia tangata i te
rave i te anga'anga e, ka inangaro au e,
nana e rave”

Umuumu'ia te au anga’anga puapinga.
Turama'ia te au kaveinga i tauturu ei koe
i te kamupani kia puapinga.

Me kua roa koe i te anga’anga'anga,
taru'ia mai te au mea koi oti akenei,

me kore ra, te au turanga tau.

Alex Vaiora

1234 Chelsea Road, Lower Hutt 5010
Mére uira: alexv@hmail.com

Phone: 033 333 333

LinkedIn: linkedin.com/in/alexv3333

Te tuatua no’ou anake

E manitia tukatau no te ‘are-kai, e te tukatau katoa i te komakoma'anga e te au turanga
‘arikiriki. Te ‘irinaki nei i te 'dronga’anga i te au turanga pu‘apinga rava atu no te au manu'iri.
‘Apinga tikai no te ‘akatanotano'anga manata. E aruaru ana i te aronga ‘anga'anga kia
‘anga’anga viviki i te ‘dronga i te au kai tukatau. E ‘akara meitaki ana kia tano meitaki te

au mea rikiriki. E matata i roto i te ‘anga’anga’anga ta'okota'i.

T 1 L] (]

e au karape pu‘apinga, e te kite

Te au karape ‘arikiriki tangata
Kuatere atu i te 16 mata'it, i te 'aka’aere’anga, e te ‘api‘ipi‘'anga i te aronga ‘anga'anga
i roto i te ravenga o muri i te ‘are, i roto i te au pi‘a tunu kai tei tau ua te ma'atama‘ata
| parani ana, e i 'aka’aere ana i te au ‘akateretere’anga pouroa i te au mea inangaro'ia
i roto i te pi'a tunu kai, idia e 'anga'anga ra ei pt tunu-kai, mei te ‘aka'aere'anga, e te
‘okoanga mai i te au mea katoatoa, te ‘aka’aere’anga i te moni, e te tapiri'anga i te
‘are-kai
Kua ‘akara meitaki i te ‘akapu‘apinga’anga i te au turanga pouroa o te ‘arikiriki'anga
tangata, na roto i te ‘akara’anga meitaki i te turanga o te kai, e te manu'iri, e te au
manakonako’anga o te aronga ‘anga'anga

Te au karape no te komakoma’anga
E tukatau i te 'aka'oa'oa’anga i te au td tangata ua atu, ma te komakoma meitaki,
ki te pupu ‘anga’anga, e te au manu'iri.

Te ‘akatanotano’anga manat3, e te ‘aka’aere’angai te taitaia
E kimi ana i te au manamanata, ma te tatara viviki i te reira, e te ‘akateretere’anga
meitaki i te taime, te parani'anga no te au mea ‘ekokd'ia, e te no'o'anga mart me
teima‘a te ‘apainga

Karape i roto i te turanga ‘oa’oa
E aruaru ana i teta’i atu kia 'anga’anga viviki, e kia rave i te ‘anga'anga tukatau,
ma te ‘anga'anga meitaki i roto i teta'i pupu

Ora’anga anga’anga
Manitia ‘Are-kai 2015 - 2021
Cafe LaFairy, Wellington

Aka'aere i te aronga anga’anga, teréni'anga e te aka anga'anga i te 20 aronga
anga'anga no te pi‘a tunu kai e te ta'ua

Rave i te au vaito'anga kia mako e te pa'u atu i te au manamanata o te au manu'iri
Akatanotano i te moni, akaere ma te 6ta atu i au mea ka inangaro'ia no te are-kai
Akapuapinga mai i tei rauka, ki te 25% i roto i te mataiti okotai

Akatopa mai i te aronga anga'anga tei akaruke, ki te 30% mei te mataiti 2017 mai
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Au manako tauturu

Ora’anga anga’anga (teia aka’su) [ fevengano e sapepaang
eia tu'anga:
Manitia Are-kai 2005 - 2015 °
Freepav Cafe - Teingoa o te anga'anga kia to'u, aru'ia
mai e te kamupani ki raro mai, e te au
Arataki e 8 aronga anga'anga no te pi‘a tunu kai e te ta'ua anga'anga.
Aka'aere i te moni, akatere i te au mea no te are-kai e te turanga tutaki'anga - Te anga'anga koi oti akenei te
Akamata i te teréni'anga i te aronga anga’anga tei akapuapinga mai i te mea mua.

rekareka'anga o te au manu'iri, ki te 98% mei te mataiti 2006-2015
Akatomo mai i te au turanga aka'aere’anga meitaki tei akapuapinga mai i te
tuatianga, ki te 25%

oralanga '5pi'i Ko te'ea tu'anga te ka na mua - ora'anga
. i . anga‘anga, me kore ra, ora'anga ‘api'i?

NZ Diploma in Hospitality Management 2010 Akamanako e ko te'ea tuanga te mea

Service IQ, Wellington koi oti akenei e pera katoa tei aite ki te

anga'anga e kimi nei koe.

Te aumeae reka‘ia ana Te 6ronga atu nei teia tu'anga, tei ia koe
- te ‘iki, no te tuatua no runga i te au mea
Oro'oro e reka ana koe i va'o ake i te ora'anga
Paporo kiriketi anga'anga.

Taru'ia mai te au mea e reka ana koe,
te au tamataora'anga, te tauturu
‘anga’anga-tutaki-kore, me kore ra,
te ‘anga'anga oire.

Ta'anga'anga'ia te bullet points.

Au tangata turuturu Ka akakite atu te au ‘'ona-'anga'anga me
. . b . inangaro ratou i te komakoma ki toou au
Kia papa te au tangata turuturu me inangaro’ia mai tangata turuturu. | te maataanga o te
Me kore ra taime, ka ‘aravei atu ratou i te au ‘akava,
i muri ake i to ratou ‘aravei'anga iakoe.
Moana Ngata Nish Ahuja
'‘Ona Are-kai '‘Ona Cafe + Me kare koe i taru i toou au tangata
Cafe LaFairy, Wellington Freepav Cafe, Wellington turuturu ki roto i ta'au CV, akapapd e,
Phone: 044 444 4444 Phone: 055 555 5555 karaukaia koe i te Oronga atu i teia ki
Mére uira: mngata@hmail.com Meére uira: nisha@hmail.com te ‘ona-"anga'anga me pati‘ia mai.

‘Iki meitaki i to'ou au tangata turuturu.
Akakite atu kia ratou i te anga’anga e
pati ra koe, kia teateamamao ratou -
kia tau ta ratou ka tuatua atu no'ou ki
te anga'anga.
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Ta'au reta akamarama’anga

Ea’a te ka taru‘ia atu Akapapa’anga
Te au numero/nga’i no te komakoma‘anga
atu kia koe
Alex Vaiora
Tatd'ia, narunga i teia aka'aere'anga: 1234 Chelsea Road
Te katoa'anga o to'ou ingoa Lower Hutt 5010

To'ou ngd'i e no'o ana
To'ou mére uira

To'ou au numero tereponi
To'ou LinkedIn.

Te tuatau

Taru'ia atu te raituku ei koe i te reta.

To ratou au numero/nga‘i no te
komakoma‘anga atu kia koe

Tatd'ia, narunga i teia aka'aere'anga:
te ingoa o te tangata
te ingoa o ta ratou anga’anga
to ratou putuputu'anga e te ngd'i.

Tangata no te komakoma’anga atu no‘ou

Tatd'ia te ingoa o te tangata me ka rauka.
Komakoma atu ki te putuputu’anga ma
te ui atu. Me kare e kitena e koe te ingoa,
tuku atu “Ki te manitia no te o'u'anga”.

Te akakoro‘anga o te reta

Tatd'ia te katoa'anga o te ingoa o te
anga'anga e te au numero turu ei
upoko tuatua.

Tata atu e, te tauta nei koe no te reira
anga'anga, e te ngd'ii rongo ei koe i
teia anga’anga.

Ea‘'a koeiinangaro ei i te ‘anga‘anga ki
roto i teia turanga, e, ea’a ta’aui kite no
runga i teia putuputu‘anga

‘Akaari'ia atu te turanga umuumu
‘Akaari'ia atu e, kua kimikimi manako

tikai koe no runga i teia 'anga’anga, e te
tumu ka inangaro ei koe i te 'anga’anga

na ratou.

Akareka'ia ta'au tuatua no runga i

te putuputu‘anga, teia te akara'anga,
to ratou rongo, ta ratou i rave, e ta
ratou apinga.

Akama‘ara e, no runga teia i ta'au ka
rave na ratou, kare e no ta ratou ka
rave no'ou.

Mére uira: alexv@hmail.com
Phone: 033 333 333
LinkedIn: linkedin.com/in/alexv3333

Jane Smith

HR Manager
Wubsay Franchises
PO Box 1234
Wellington 6011

Kia Jane

No runga i te: Wubsay Restaurant Manager

Te tata atu nei au i te pati i te anga'anga Restaurant Manager i Wubsay
Wellington City tei akakitekite'ia i rungai te Seek. Tena mai kua tapiri‘ia

atu taku CV ei turu i taku pati'anga.

E reka tikai au i te au ‘irinaki'anga a Wubsay, no runga i te vaerua
tiratiratd, te turanga meitaki, e te ‘arikiriki'anga manu'iri. E anga'anga
pakari ua anarai au i te ariki'anga manu'iri, na roto i te akapapt'anga
e, te 6ronga nei taku pupu anga'anga i te kai meitaki e te ariki'anga

puapinga rava atu.

38

Puka-anga‘anga na te Aronga Kimi Anga‘anga



Ea’a te ka taru‘ia atu

Kua matau au i te anga'anga ei Manitia Are-kai i roto i te au are-kai Ea'a ta’au e apai mai nei ki roto i te
rongonui mei te Cafe LaFairy e te Freepav, Wellington. | roto i teia au turanga

turanga tétgkita’i, naku iaratgki itgtaii pupu i rotoite pi’aﬁunu kai, e . To'umai i te puapinga i to'ou dite'anga
te au tuati, i te ‘dronga’'anga i te kaikai'anga manako-kore‘ia no te au ki tei anoano'ia no te anga'anga.
manu'iri. - 'O'oramai i to'ou karape anga'anga,

me kore ra karape tekinaréti, ta'au i
rave ana, e te kite tei anoano'ia no
teia turanga.

| toku tuatau i ko i te Cafe LaFairy, kua akakake mai au i te mou ki te - Taru'i to'ou au karape no te rave i te

25% ma te akatopa mai i te aronga anga'anga tei akaruke ki te 30%. ‘anga’anga to'ou au ‘akakoro'anga, te
mea e mataora ana koe, e te umuumu.

Tei roto katoa i taku turanga te akatanotano'anga moni, te aka'aere i
te au mea ka ‘oko’ia mai, te teréni'anga e te o'u'anga.

E tangata inangaro au i te tamou 'api‘i ua atu kia puapinga, e, e méma
katoa au no te Restaurant Association of NZ e te Restaurant Manager
Association. E reka ana au i te tomo atu ki roto i te au mea du e tupu
nei i roto i te turanga anga‘anga arikianga manu'iri, e te aere atu ki te
au uipa'anga i te au rua epeotoma katoatoa.

E aka rekareka tikai toku no teia ravengai roto i a Wubsay, Te akaoti'anga

e teirinaki nei au e, te apai mai nei au i te puapinga ki roto i ‘Akameitaki atu ia ratou, no te
to'ou pupy, e te 6'anga meitaki atu ki roto i te akono'anga a tamanako'anga i ta‘au patianga.
to'ou pupu.

Meitaki ma‘ata no te ariki'anga mai i taku pati'anga. Te irinaki
atu nei no ta'au pa'u'anga.

Otiraua na Taina'anga akaoti

Alex Vaiora Kia tukatau me akaoti, eia'a e akapeu

roa, me kore ra, eia'a e anga'anga
kanga. Tat&'ia to'ou ingoa mua e to'ou
ingoa openga ma te taina atu ki runga
ake i to'ou ingoa, mari ra me te patira
koe ki runga i te atuitui roro uira.

Akara’ia ta matou ‘akapapa’anga no runga i te CV,
e te reta aka'aravei'anga:

careers.govt.nz/job-hunting/cvs-and-cover-letters/templates
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Te ravenga kimi‘anga aronga ‘anga’anga

E ravenga kimi aronga ‘anga'anga tei matau'ia teia. Inara, kare ‘teia ravenga e
aere tika ua ana, e kare pa‘a te au taka'i'anga pouroa i roto.

) N )

5| X -

Te Pati‘anga Teta'iatu au Te
‘aravei‘anga ‘akapapu’anga
, hote kimi i te au ripoti no
anga’anga/te runga idkoe

au vaito’anga

- J - ) - /

N2 ™

, _ Te’_ , Te ‘aravei'anga Te
akapapu‘ia’anga kimi ‘oronga’ia’anga
teturangaote ‘anga‘anga te ‘anga‘’anga

tangata e pati mua

\’anga’anga nei / \ j
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Te au tu ‘aravei'anga no runga i te kimi
‘anga’anga

Me tu koe i te aravei'anga kimi anga'anga, te manako ra i reira te ‘'ona-
‘anga’anga e, tei ia koe te au karape no te rave i te anga'anga. E aravei'anga
kimi anga’'anga te ravenga no'ou i te akaari e, ka 6 meitaki koe ki roto i te
pupu o to'ou ‘'ona-angaanga.

@ Te aravei‘anga kimi anga‘anga mata-ki-te-mata

| roto i teta'i aravei'anga kimi ‘anga’'anga mata-ki-te-mata, te vaito'ia ra koe,

i te miniti ka kite mua atu ei te ‘ona-'anga’anga iakoe.
Me ‘aka'aravei koe iakoe ‘ud’orai, ki te tangata/aronga ‘aravei'anga no te kimi
'anga’anga, ‘akara’ia te tangata ki roto i te mata, katakata atu, ma te ‘akakite atu i
to'ou ingoa bapetizo, e to'ou ingoa kopu tangata.
Matakite i te turanga o to'ou kopapa - kia aite ta'au e tuatua ra ki ta te kopapa e
rave ra.

‘Akapapu meitaki, kia tau to'ou kaka'u no te 'anga'anga e inangaro ra koe.

@ Te aravei‘anga kimi anga‘’anga na runga i te vitio

| roto i te ‘aravei'anga kimi anga'anga na runga i te vitio, ka ma‘ata atu te au

tamanamanata’anga, e, kare teia i te ‘akara'anga meitaki no'ou.
‘Akapapu meitaki e, kua papa te au ravenga uira - kia kite koe e, ea'a ta'au
porokaramu ka ta'anga’anga, e, ka ‘akape’ea te taanga’anga’anga, kia pakari te
atuitui roro uira, e kia tiati'ia te patiri, me kore ra, tiati‘ia te roro uira.
E mea pu'apinga rai te ‘akamanea’anga. Kare te nene'i e reka ana i te kerekere,
te teatea, me kore ra i teta'i vaito karakara, no reira akapae'ia teia - ko te auika to'y,
te kara meitaki rava atu.

'Iki‘ia teta'i paruru tau ua no a muri iakoe, ma te ‘akaatea atu i te au mea tavarenga
mei roto i te pia.

@ Te taréré aravei’anga kimi anga‘’anga
Ka anoano tetai au putuputu’anga kia taréré tatuatau'ia koe, mei te numero, me kore
ra te taréré'anga tata.
Kimi'ia te au taréréanga i runga i te atuitui roro uira ei api‘ipi'i.
Akakite na mua atu ki te tangata akaaravei'anga kimi anga'anga, me e ngata te au
taréré'anga tatuatau'ia kia koe.
Tatau meitaki i te au akakitekite'anga. Parani‘ia ta'au ka rave i roto i te tuatau.
Uia te au ui'anga me kare koe e papd ana i tetai apinga.
Akara meitaki ia ta'au anga’anga me oti koe.
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Teateamamao no tetai aravei‘anga
kimi anga’anga

E mea puapinga rava atu, te te'ate'amamao’anga, e ka ‘akapu‘apinga i ta'au ka
rave, e te ‘akapa’apa’a'anga iakoe ‘Ga'orai, i roto i te ‘aravei'anga kimi ‘anga'anga.

Ta'anga’anga’ia teia akapapa’'anga ei akapapud e, kua papa meitaki koe.

Kimikimi atu no runga i te kamupani,
me kore ra, te putuputu’anga

‘Akara ‘aka’du’ia te turanga o te
‘anga’anga, to‘ou CV, e te reta
aka’aravei‘anga, ‘api‘ipi‘i‘ia te au
uiui‘anga no te ‘aravei’anga kimi
‘anga’anga, ma te te’ate’amamao
atuita’au ua‘orai

No tea'a?

Katiratiratu atu koe i te pa'u’angai ta ratou
au uiui'anga.

Ka rauka iakoe i te ‘akaari atu ki te tangata
‘aravei'anga no te kimi ‘anga’anga e, kua kite
meitaki koe i ta ratou e rave ana.

Ka tauturu teia ia koe no te ‘iki'anga, me te
dite ra te au irinaki'anga e te au papa-ture a
te kamupani ki ta'au ud'orai.

Ka ma‘ani pa'a iakoe kia manako i teta'i au
ui'anga ka inangaro koe i te ui atu.

Ka akapé’ea?

O Akara'ia ki runga i te kupenga uira a te
kamupani me e mea ta ratou.

O ‘Akapapa’ia te au mea ka inangaro koe i
te kite, mei te tutaki.

O Tamanako'ia ta’au au atuitui karere.
Kua kite ainei koe i teta'i tangata tei
‘anga’anga ana ki reira?

O Me kua kite koe i tetai tangata tei roto
i tetai putuputu'anga mei te reira rai,
komakoma atu kia ratou no runga i ta
ratou e rave ana.

No tea'a?

Ta'anga’anga’ia te kaveinga anga'anga ei
tamanako'anga atu i te au ui'anga ka ui atu
te 'ona-anga’anga.

‘Akapapu’ia te au karape ka inangaro koe

kia tamanako'iai roto i te ‘aravei'anga kimi
'anga’anga e, kia takataka meitaki iakoe e,

ka akape'ea te ta'anga’anga’anga i to'ou au
karape i roto i taua turanga.

| te ‘'openga o te ‘aravei'anga kimi ‘anga’anga,
ka ui'ia atu pa‘a kia koe, me e au ui'anga ta'au?

Ka akapé’ea?

O Tamanako koe e, ko koe te ‘ona-
'anga’anga. Ea'a te au ui'anga ta'au ka ui?
Kua 'akapapa’ia ki muri atu i teia puka-
anga’anga, te au uiui'anga tei matau'ia,

e tei runga i te careers.govt.nz ei tauturu
ia koe.

O Tatd'ia te au pa'uangaite au ui'anga ei
tauturu ia koe i te manako'anga i tetai au
akara’anga meitaki.

O Apiipi'iia te pa'u'anga i te au uianga kia
tangi ma‘ata ki te pae i tetai atu tauturu.
Me kore ra, rekoti'ia ta'au au pa'u'anga
ma te akarongo atu. Akara meitaki e, te
takataka ra ta'au au pa'u'anga, e te rongo
meitaki ia ra, e te reka o te tangi'anga.

O Akapapa’ia te au ui'anga ka inangaro koe
i te ui no runga i te anga'anga, me kore ra,
te putuputu'anga.
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‘Akapapu e kua marama meitaki
koe i te turanga o te ‘aravei‘anga
kimi ‘anga‘anga

e Parani‘ia ta’au ka ‘a’ao, e, ka
‘akapé’‘ea koe i te aere’anga ki te
‘aravei‘anga kimi ‘anga’anga

No te a'a? No te a‘a?

Kare koe e ‘akara meitaki ana ki te ‘'ona-
anga'anga, me tavarevare koe no te
‘aravei'anga kimi anga'anga,

Tei roto i tetai au turanga ‘iki'anga te au
taréréanga, tetai akaariariangaita’au i kite,
tetai akaariarianga i roto i te pupu, me kore
Ka oroa taitaia, e ka tamanamanata i ta'au ra, tetai atu au angaanga.
‘aravei'anga kimi anga'anga me rapurapu koe. ‘Akapapu kia kite koe, me e ta'i tangata, me
kore ra, e pupu tangata ta'au ka ‘aravei atu

no te ‘aravei'anga kimi anga'anga.

Ka akapé’ea? Ka akapé’ea?

O ‘Iki'ia te kaka'u manea, ma, kua auri'ia ma O Me kare koe i ‘akakite'ia ana i te turanga

O
O

te tau no te aravei'anga kimi anga’anga
puapinga.

Kimi‘ia e, tei'ea ta'au aravei'anga kimi
anga'anga e, ka akapé'ea koe i te
aere’anga ki reira.

Me ka na runga koe i te bus, me kore

ra, i te rérue, ‘akapapu kia kite koe i te
taime. '‘Akapae’ia teta'i atu taime no te au
tavarevare kitea-kore'ia.

Me ka rauka ia koe, tamata i te aere atu

i te rai mua ake i te aravei'anga kimi
anga’anga, kia kite koe e, tei'ea, eteroa e
tae ei ki reira.

O

o te ‘aravei'anga kimi 'anga'anga, ‘aravei
atu i te putuputu’anga mate uiatuite
turanga o te ‘aravei'anga kimi ‘anga’anga.
Me e pupu te ka aravei kimi anga'anga ia
koe, aravei tatakitai atu ia ratou. Pa'u atu
ki te tangata nana te ui'anga, mate
akangaropoinakore i te katoa'anga o

te pupu.
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Te aravei‘anga kimi anga’anga

\ 2' / Kia akameitaki‘ia te Atua, kua 0 koe ki roto i te aravei'anga kimi

d - . . -— . .

, N anga'angal Teia tetai au manakonako'anga tauturu kia manuia koe.
Akarongo meitaki ki te ui'anga e ui'ia atu ra kia koe, - No'o mard no teta’i manga taime, i mua ake ka pa'u
ma te akariro i te au ui'anga tatakitai ei ravenga atu ei, me kare koe e marama ana. Ka karanga pa‘a
no'ou i te akaari atu i te au mea e pakari ana koe koe e, "Aue, e ui'anga meitaki tena - ka kimikimi
i te rave. manako ana au.” Me kare koe e marama anaite
Te aka'aere'anga tei matau'ia, auraka e tuatua ki ui'anga, karanga atu e, “Taur'ia ana te ui'anga?”
raro ake i te 30 tékona ma te kore e tere atu i te rua - E marama'anga 40-60 to te au ‘aravei'anga
miniti. Akamou'ia ta'a au pa'u‘anga kia poto, e kia tau kimi anga'anga: ka tuatua te tangata e rave rai
ki te akakoro'anga. te ‘aravei'anga kimi ‘anga’anga no teta'i 40% o te

taime i roto i te ‘aravei'anga kimi ‘anga'anga, ka
tuatua koe no tetai 60% o te taime.

Te au ui‘anga akatu’era, e, ka akapé’ea te pa‘u atu
| te ma'ata’anga o te taime, e ui'anga ‘akatu’era'anga teta'i, mei teta'i rai o te au ui'anga i raro ake nei

1. Ea’atei apai maiia koe ki konei i Na teia ui'anga e ‘'Oronga atu i te turanga no'ou, i te ‘akaari i to'ou
teiara? kite, te ‘'0'onu’anga, e te marama, no runga i teia anga’anga.

Tuatua atu no runga i teia au tu'anga i roto i ta'au pa'u'anga:

2. Ea'akoeiinangaro eiiteia . . .
9 ta'au e kite atu nei i roto i te anga'anga

anga’anga? _ ‘
ea'a ta teia anga’anga e anoano nei
‘ata 5 % ' . I '
3. Eaataau kaoronga mai: - tetai no runga ia koe ud'orai e te au mea e pakari ana koe
. e . : i te rave
4. Ea'atorotoito'ou turanga tei tau ki
teia anga'anga? - tetai akako'u'anga poto no runga i teia tumu tapura e toru.
5. Akakite mai no runga ia koe ud’orai. - Tamanako i te au mea e anoano nei te ‘ona-anga’anga kia
L ) 5 kite no'ou e, ea'a ta'au au akakoro'anga no teia anga’anga.
6. Edataauau akakoroanga: Komakoma mai no runga i te au mea e pakari ana koe i te rave.

Me tae ki te openga o te aravei‘anga kimi anga‘anga

Teateamamao'ia tetai au ui'anga ka inangaro koe i te aronga aravei'anga kimi anga'anga kia pa'u atu. Kua pa'u'ia
pa‘aite tuatau aravei'anga kimi anga'anga. Ka rauka i reira iakoe i te karanga e, "E au ui'anga rai taku, mari ra kua
pa'u takereia”

Akapapu'ia to'ou inangaro, e te umuumu no teia ‘anga’anga.
Kimi'ia atu te au taka'i'anga toe, me oti te ‘aravei'anga kimi ‘anga'anga.
Tamanako i te tuku atu i teta'i ‘akameitakianga na runga i te mére uira, ki te aronga ‘aravei'anga kimi ‘anga'anga.

Akapapu e, tei te aronga aravei'anga anga’anga te ingoa e te au numero/nga’i komakoma'anga atu ki to'ou
au réperi.

Te au tu aravei’anga kimi anga‘anga puapinga
Taketdke te au td ‘aravei'anga kimi ‘anga'anga, e, e manga tdké rai ta ratou au uiuianga,
Kare e no rungai te tii o te tangata: tei runga te manako ma‘ata i to'ou turanga tangata, ‘akakoro'anga,
te au mea e aruaru ana iakoe, e te au mea e pakari ana koe i te rave, e te au mea e paruparu ana koe i te rave.

=11

Te td o te tangata: tei runga te manako ma‘ataitaau i rave no te au manamanata tei tupu i te nga'i ‘anga'anga.
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Te au ui‘angairoto i te aravei‘anga
kimi anga’anga no runga i te turanga
akono’anga-kore

Te au tu ranga Ea’a te au ravenga pakari e rave ana koe?

matata Akakite mai i te au ravenga pakari e tano no teia anga'anga,
e me ka rauka, akapiri‘ia ki te anga’anga e inangaro ra koe.

Te au turanga Ea'a to'ou turanga apikepike?

paruparu No runga teia ui'anga i to'ou tu, e te ngakau tu'era ki te tauranga
e te tamou'anga api'i. Akakite mai i ta'au i kite no runga ia koe
ud'orai, e te au tauranga ta’au i rave.

Te au kaveinga no te pa'u atu i teia ui'anga:
‘| te tuatau i pati..”
“Te nakirokiro nei au e..”

"Kua kite au e..”

Kimi ravenga Ea'ate au ravenga pu'apinga rava atu tei rauka iakoe, i roto i te rima
mata'iti i topa ake nei? | ‘akape’ea koe i rauka ei iakoe teia au mea?

N

Paréni’anga Ea'a te au turanga parani'anga puapinga ta'au i kite?

Me e anga’anga puapinga tatuatau'ia ta'au ka rave, me kore ra, e
potonga anga’anga ka akaoti, e akapé'ea ana koe i te parani'anga
i ta'au anga'anga kia papu ia koe ¢, ka puapinga?

E akapé'ea ana koe i te parani'anga e/me kore ra, aka'aere'anga i
te taime? )

Ropiropi | ta'au akara'anga, tei'ea koe i roto i te mataiti e rima e tu mai nei? )

‘Akapapu meitaki kia tau ta'au au pa’'u'anga ki te ‘anga’anga e inangaro ra koe, e te
putuputu'anga e inangaro ra koe.

Te au ui'anga e tau kia ui koe, me oti te ‘aravei'anga kimi ‘anga'anga
Ea'ate tu o te akaaravei'anga, akamatau’anga, me kore ra, porokaramu teréni‘anga noku,
me akamata au i te anga'anga?
Ko'ai to runga ake iaku?
Ea'a te timata'anga pakari rava atu noku i roto i teia anga’anga ?
Ka turu rai te kamupani i te tamou'anga api'i ua atu?
E au ravenga rai tetai no te kake atu ki runga e te akatere atu i te kite i roto i te kamupani?
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Te au aravei‘anga kimi anga’anga no rungaii te
akono’anga - te ravenga a STAR

E kaveinga te STAR,

kia ta'anga’anga’ia no te
pa'u'anga i te au uianga no
runga i te td o te tangata.

teta'i ‘akara'anga:

E tato'u anate au ui'anga no runga i te td o te tangata,

me kore ra, te turanga manamanata, ki ta'au i rave anai
roto i teta'i turanga ‘aiteite. E ta'anga'anga ana te au ‘'ona-
‘anga’anga i teia ravenga, i te vaito i te au meairave'ia ana,
e te tl o te tangata, e inangaro nei i te ‘anga’anga. Teia

"Akakite mai i te taime i kopekope ana teta'i o ta'au
manu'iri, No runga i tana kai. | akapé'ea koe i te
akatano'anga? | akapé'ea atu i reira?”

Te mea tei tupu (Situation)
Akakite mai, ea’a tikai tei tupu

E manu'iri taku i kopekope anga, i te mea
e, kua maoa kino tana kai, e te roa i te
tiaki'anga. E riri to ratou, i te mea e, kua
turéti ratou no teta'i ‘akakoro'anga.

‘Anga’anga (Task)

Akamarama mai i te angaanga
I anoano'ia koe kia rave

| te mea e, ko au te manitia, tei iaku i reira te
komakoma atu ki te manu'iri, i te timata i te
akatano i te manamanata no ratou.

Rave’anga (Action)
Akakite mai i ta'au i rave kia
meitaki te anga’anga

Te mea mua, kua no'o mard ua au, ma te
‘akarongo atu kia ratou, e te uiui atu kia
takataka meitaki i te manatg, e, i te ‘akapapu
e, te rongo meitaki ra au. Kua tatara-'ara

atu au mate ui atu, me e taime to ratou no
tetai kai ei mono, me kore ra, me ka inangaro
ratou i te moni kia aka'oki'ia atu.

Openga (Result)
Akakite mai i te openga ki ta'au
| rave

"Te aite'angaireira..”

"Ko te openga i reira...”

“No reira..”

"Te puapingara..”

"Ko matou tei manuia, no te mea..”
"Ko te puapingara..”

Ko te openga ra, kua mataora te manu'iri,
i te mea e, kua akarongo'ia atu aia e kua
aravei'ia.

Kua apai ratou i te moni e kua komakoma
atu au ki te tangata anga'anga tei akatupu i
te manamanta. Kua karanga mai te manu'iri
e, ka 'oki 'aka’'du mai ratou ki te are-kai e kua
péra ratou.
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Te aru‘angaite auui‘angaa STAR iroto i
te aravei‘anga kimi anga’anga no rungai te
akono‘anga

| _
\ f ’_ Aru'ia te aka'aere’anga a STAR, pa'u'ia teia au ui'anga i te tauturu ia

N koe i te teateamamao’anga no to'ou aravei'anga kimi anga’anga.

/
Akakite mai i te turanga i akatanotano ei koe i te tu o ta'au komakoma'anga kia tano ki te
tangata e akono ra koe.

Akaari'ia mai tetai akara'anga i te tuatau i ngata ana te komakoma'anga atu ki tetai tacake-
‘anga’anga. | akapé'ea koe i te meatei tupu? | akapé'ea atu i reira?

Ea'ate tu o te au ripdti i tata ana koe, me kore ra te au pati'anga i rave ana koe? | akapé'ea
koe i te akapapi’anga e, kare teia au mea i turéti, e kua tano meitaki?

Akakite mai i te tuatau i taitaia ana koe. Ea'a ta’au i rave no runga i teia?

Akakite mai i te tuatau i tupu ei te kaitamaki.

Akakite mai i te tuatau i akatano viviki ei koe ki te tauranga.

Akaari mai i tetai akara'anga i te rave'anga koe i te ariki'anga manuiri meitaki.

Akakite mai i tetai tuatau kare te manu'iri i reka ana ia koe. | akapé'ea koe? | akapé'ea atu i reira?

Akakite mai i te tuatau i akatanotano ei koe i to'ou taime kia oti ta'au anga'anga. | ‘akape’ea
koe i te rave'anga i te reira?

Akaari mai i tetai akara'anga i ta'au tatara'anga manata.

Akakite mai i tetai putuputu'anga tei timata pakari ia koe. | akapé'ea koe i teia timata'anga?
Ea'a te tGké i ta'au ravenga ki ta tetai atu?

‘Akakite mai i teta'i akara'anga, i teta'i potonga anga’anga i rave ana koe ki roto i teta'i
pupu/anga’anga ta'okota’i'anga?

Akara‘ia: Te aravei'anga kimi anga’anga puapinga
| runga i te atuitui roro uira

careers.govt.nz/articles/how-to-have-a-successful-remote-job-interview
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| muri ake i te ‘aravei‘anga kimi anga’anga

Kia akameitaki‘ia te Atua, kua oti ta'au ‘aravei'anga kimi anga'anga! Teia teta’i au
mea tau kia rave atu koe no te taka'i'anga e aru mai nei.

Vaito meitaki i te turanga o te ‘aravei'anga kimi ‘anga'anga. Ea'a ta'au i rave meitaki? Ea'a te

mea ka rauka iakoe i te rave meitaki atu?

Tatd'ia te au ui'anga tei ui'ia atu kia koe - e ui'anga teta'i ka anoano koe kia ‘api‘ipi'i i te pa'u'anga?

Me pati te taime no teta'i ‘iki'anga, e kare rai koe i kite ake, ‘aravei atu i te ‘'ona-anga’anga.
Me kare i peke iakoe te ‘anga’ana, pati atu no to ratou manako, i te tauturu i ta'au kimi‘anga

‘anga'anga.

Me kua peke idkoe te ‘anga‘anga

E akatimata'anga, i te karanga vave atu e/ae,

me peke iakoe te 'anga'anga. Inarg, e tau kia aere
marie ua, no te ma‘ani‘angaita’au ka 'iki, ma te
‘akatanotano i ta'au tutaki, e te au turanga no te
‘anga’anga. Tamanako meitaki, me te tano ra te
‘anga’anga na'au.

Ui atu ki te ‘'ona-‘anga’anga no runga:
i ta'au tutaki
te ra ka inangaro ratou iakoe kia ‘akamata
te ra ka inangaro ratou i ta'au ‘ikianga

me e au turanga teta'i mei te ‘akara’ia'anga e te
‘akava, me kore ra, teta'i tuatau tamatamata’anga.

Tatau meitaki i te koreromotu ‘anga’anga, ma te pati
atu i teta'i tangata ‘irinaki’ia e koe, ki ‘akara meitaki.

Ka rauka te au koreromotu 'anga'anga tutaki-kore
mei ko i te:

Employment New Zealand:
employment.govt.nz/starting-employment/
employment-agreements

0800 209 020

Citizens Advice Bureau:
cab.org.nz/find-a-cab
0800 367 222

Ka pa'una te taime, i te tamata’angaite
‘akatanotano kia ma‘ata atu i ta'au tutaki, teta'i atu
tuatau no'o ki te kainga, me kore ra, teréni‘anga,

i mua ake ka ‘akatika ei koe ki teta'i ‘anga'anga.

No teta'i atu ‘akakitekite'anga no rungaite
'akatanotano'anga, 'akara‘ia te careers.govt.nz/
job-hunting/got-a-job-offer/job-offers-and-
employment-agreements

Me kare i peke idkoe te ‘anga‘’anga

Ka mamae rai, me pato'i'ia mai. Me te kimi 'anga’anga
ra koe, tei iakoe rai te ‘aka’aere’anga i teta'i au mea,

e kare teta'i e rauka iakoe i te ‘aka’aere. Kare e rauka
iakoe i te 'aka’aere i te ‘iki'anga a te ‘'ona-anga’anga,
me kore ra, ko'ai atu tei pati no te ‘anga’anga. Mari

ra, te kite ra koe, me ka inangaro koe i te taut i teta'i
ua atu, no runga i te kaveinga ka aru koe, no te au
‘aravei'anga kimi ‘anga’'anga, i te tuatau ki mua.

‘Aka’'oki'ia te manako ki runga i te ‘aravei'anga kimi
‘anga’anga, ma te vaito i:

ta'au te'ate'amamao’anga

to'ou pirianga, e te komakoma'anga ki te aronga
‘aravei'anga kimi ‘anga’anga

ta'au au pa'u'anga ki te au uiuianga

to'ou ‘akamanea'anga e ta'au ‘o'ora'anga.

‘Akameitaki'ia te au mea tei pu‘apinga. ‘Akara’ia te

au tu'anga kare i mako meitaki ana, ma te kimikimi
manako atu, no runga i te au mea ka inangaro koe i
te 'akapu‘apinga. ‘Akara matatio'ia teia au mea, i mua
ake i ta'au ‘aravei'anga kimi ‘anga’anga te ka aru mai,
ma te ‘akara i ta matou arataki'anga no rungaite au
‘aravei'anga kimi ‘anga’anga i runga i te kapi 41-47.

Kia manuia no ta'au ‘aravei'anga kimi 'anga’anga te
ka aru mai!
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Te patu’anga i te parani no runga
i ta’'au ka rave

| teia ‘ati'anga, ka kapitipiti tatou i te au mea pouroa, ma te ‘anga i teta’i parani
kimi 'anga'anga Akaari mai i tetai au tumu manakonako'anga e tetai au ravenga

ka rauka.
Ea'a? Ka akapé‘ea? A'ea?
Auravenga poto
Kimi'ia te tauturu e te Ttae atu ki te kopu tangata e te au ‘oa no te tauturu. Tera
akamaro'iro'ianga me Tamanako'ia te moni tauturu me anoano'ia.
anoano koe. Aaere maria i te 'iki'anga i ta'au ka rave.
Akatupu'ia tetai CV e te Rave'ia te ‘akakitekite'anga no roto i teia puka-'anga’anga, e te Tera
akakitekite'anga karape no careers.govt.nz i te ‘angaiteta’i CV, e te turanga i rungai te LinkedIn.
te akakoro'anga okotai. Rave'ia mai te manako o to'ou manitia, me kore ra, te manitia o mua
atu, teta'i turanga kimi aronga ‘anga’anga, me kore ra, to'ou ‘ud’orai
manitia.
Ta'anga'anga'ia to'ou ‘ud'orai Kimi‘ia ma te tomo atu ki roto i te au putuputu’anga tukatau e te Tera
au ‘atuitui'anga. Meetup groups.
Aravei atu i te aronga kimi aronga anga'anga i roto i to'ou oire.
Kimi'ia teta'i ‘'anga’anga no Ta'anga’anga’ia to'ou ‘ud'orai au ‘atuitui'anga. Tera
teta’i tuatau poto ua, i te Tauta atu no te au anga'anga e akakitekite'ia ra ki runga i te atuitui
tutaki i ta'au kaio'u. roro uira.
‘Akara'ia ta'au atuitui karere. Google ia to'ou ingoa. Tera
Ma'ani'ia ta'au puka atuitui karere (Pukamata e te Instagram) kia muna.
Kimikimi'anga ravenga Tamanako'ia te teréni'anga ki roto i tetai turanga anga’anga ou. Tera
Kimi'ia te au api‘ipi'i'anga no roto i ta'au turanga anga’anga ei
akapuapinga'anga i te karape e kia meitaki atu te pépa no te kite.
Akara'ia me ka 6 atu koe ki roto i te taré'anga no te Fees Free e te
Targeted Training e te Apprenticeship Fund.
Tamanako'ia te ‘anga’anga tutaki-kore, me kore ra, te ‘'anga'anga
part-time, kia rauka te kite, ‘akama’ata’ia atu ta'au au ‘atuitui'anga,
ma te ‘dronga.
Te au ravenga-i rotopu
Tautd ua atu no te Aka'du'iate CV no te akakoro'anga okotai. Tera
angaanga. Ta'anga'anga’ia to'ou ‘ud’orai, e to'ou au ‘atuitui'anga tukatau e te
turanga LinkedIn.
Tauta atu no te au anga'anga i runga i te atuitui roro uira.
Te au ravenga-roa
Kimi‘ia te 'anga'anga Teréni 'aka’du, me kore ra, ‘akapu‘apinga’ia te karape Tera

tinamou.

‘Akara'ia te sorted.org.nz no te arataki'anga no rungai te
parani'anga moni.
Akono'ia te au atuitui karere
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Oki atu ki te anga’anga na roto i te akaoti‘anga i ta'au parani
no te au ravenga

Ea’'a? Ka akapé‘ea? A'ea?

Au ravenga poto

Te au ravenga-i rotopu

Te au ravenga-roa
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Tetai atu tuatua akakite

Aere atu ki ta matou kupenga uira careers.govt.nz

Improving career
outcomes

Te whakapal ake i nga
hua & ng& k3whiringa
-mahi

Te au apinga no te
anga’anga taokotai
Kimi‘ia te au anga’anga ou
ma te kimikimi atu i tetai au
turanga anga’anga ke atu

Improving career outcomes
Te whakapai ake i nga hua 3 nga
kéwhiringa a-mahi

How to find a new job or choose a new career,
especially if you're affected by COVID-19

Tuatua akakite e te
tuatua tauturu

Api'ia te pati anga’anga ma
te aka'ou atu i to'ou CV

Akakitekite’anga ‘o’onu
Kimi'ia te au api'ipi‘i'anga

e vai nei no te
akapuapinga'anga, me kore
ra, te teréni'anga aka'du

Kia akameitaki‘ia te Atua, kua oti ia koe te Puka-
anga‘anga na te Aronga Kimi Anga’anga!

Aka'du ua ia, e kia vai ua ki te pae ia koe, no te rave'anga

| ta'au parani kia tere ki mua. Kia manuia i ta’au kimi
anga'angal

He waka eke noa
Kia ta ‘'okota ‘i tatou i roto i teia
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